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Capitulo 1

DEMASIADA SAL

1 sefior Andrew Gabbert tenia unos cincuenta afios,

era calvo y tenia una cicatriz delgada en su sien de-

recha. Ese dia, bajo un traje de tres piezas que cubria
su cuerpo regordete, se sent6 en su escritorio mientras
observaba una hoja de papel.

-iQué vergiienza! —exclamé en voz alta, pese a que no
habia nadie méas en su pequefa y escasamente amueblada
oficina ubicada en el segundo piso de un edificio maltrecho,
en el lado sur de Chicago.

-Le das a un hombre un descanso, y ¢c6mo te lo paga?

Sefal6 una fila de nimeros como si asi quedara demos-
trado el motivo de su frustraciéon.

—Asies como: el muy desagradecido se va de la ciudad. Sube
asu esposay a sus hijos ala camioneta y se aleja, dejandoa
un hombre de negocios honesto como yo sin un centavo de
ganancia por su inversién. jQué mal que esta esto!

Extendi6 la mano y presion6 un botén en un intercomu-
nicador ubicado sobre su escritorio.

—Sefiorita Bender, sesta ahi?

—¢Doénde més estaria? -respondi6 ella rapidamente a
través del altavoz agrietado-. ¢Acaso alguna vez llamaste
y descubriste que no estaba aqui?

Gabbert parpade6.

Demasiada sal "

~En realidad. no.
~Pues bien, aqui estoy ~dijo la recepcionista~. Entonces,
ahora que me has encontrado, ;qué quieres?

Gabbert se aclaré la garganta.

~Necesito hablar con nuestro mejor investigador y tiene

que ser de inmediato.

~Solo tenemos uno, de modo que la eleccién sera facil

~respondio6 la sefiorita Bender-. De hecho, el sefior Howell
ha estado sentado aqui, con sus zapatos sucios apoyados
en mi escritorio, desde que comenzamos a hablar. ;Le gus-
taria que lo envie o prefiere gritarle desde la puerta, como
lo hace generalmente?

-Envialo ~ordené Gabbert-. Ah y.. sefiorita Bender, no
me pase ninguna llamada.

La joven sefiorita Bender presioné el botén de desco-
nexién y miré a su compafiero.

-El sefior Gabbert quiere verte ~le comunicé.

El hombre con el que estaba hablando, Martin Howell,
tenfa poco mas de treinta afios. Tenia el cabello oscuro,
era corpulento y vestia una camiseta negra sin mangas.

-Si, escuché -dijo asintiendo-. ;Qué crees que quiera?

La sefiorita Bender hurgé dentro de su bolso y sacé una
lima de ufias.

-Déjame pensar... —dijo, mirando el dedo indice de su
mano izquierda-. Tengo una idea: ;Por qué no entras y lo
averiguas? De esa manera, podras responder la pregunta
tG mismo. Mientras tanto, estaré ocupada respondiendo
todas las llamadas del sefior Gabbert. No sera una tarea
muy dificil, pues la compaiiia telefénica corté el servicio
en marzo.

Howell se puso de pie, estiré los misculos del cuello, y
dejé escapar un eructo largo y satisfactorio.

-¢Me extrafiaras? -pregunté mientras caminaba hacia
la puerta de la oficina que separaba las dos habitaciones.
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-Como un perro extrafia las pulgas -respondi6 la sefio-
rita Bender con una sonrisa.

Elinvestigador entré en la oficina de su jefe y se dejé caer
sobre una silla de metal junto al archivador vacio.

-¢Qué sucede? -preguntd.

Gabbert suspiré.

-Sefior Howell, le agradeceria si mostrara un poco mas de
respeto. Después de todo, soy el hombre que paga su salario.

Howell rio entre dientes.

—¢Salario? sLlamas a esa misera cantidad, sin beneficios,
sin cuenta de gastos y sin bonificacién de Navidad, “salario™?

Gabbert sacudi6 la cabeza con tristeza.

-Son tiempos dificiles, muchacho. Todos debemos hacer
sacrificios. Yo, por ejemplo. Soy un hombre de letras, gra-
duado con honores de una prestigiosa escuela secundaria
del Atlantico Medio.’ Pero ¢acaso me quejo por vivir sin los
privilegios basicos de mi profesion?

—¢Te refieres a tener calefaccién y aire acondicionado?

-Exactamente. Algunos hombres no tolerarian tales
condiciones. Algunos arrojarian la toalla, se rendirian,
buscarian otro trabajo. Pero no es mi caso. No, sefior. Yo
permanezco de pie con mi dignidad intacta.

En ese momento, un ratén atravesoé el piso desnudo y
se escabull6 dentro de un agujero masticado en el zécalo
de la puerta.

-Por eso, es esencial que se hagan todos los esfuerzos
posibles para localizar a un hombre que, unas semanas
atras, tomo6 mis ultimos délares y huyé de la ciudad. Debe ser
detenido y castigado por su indebida apropiacién financiera.

—(Te refieres a Ben?

-5i, él es el villano en cuestién.

i

Demasiada sal

o |f

Howell se rio.

~Pensé que usted le habia prestado dinero para comen-
zar un restaurante, o algo asi, como esos salones de mala
muerte ubicados cerca de la Torre Sears, donde los hombres

de negocios se retinen para almorzar.

~-Esos son detalles insignificantes -dijo Gabbert con
un ademan-. La cuestién es que se ha llevado mi dinero. ¥
quiero recuperarlo.

El investigador entorné los ojos.

~¢De cuanto estamos hablando?

Gabbert estudié sus papeles con cuidado.

~Seglin mis registros, y siempre llevo excelentes registros,
el perpetrador huyé de la ciudad con mas de dos mil d6lares,
que yo gané con tanto esfuerzo y sacrificio.

Howell dejé escapar un suave silbido.

-¢Dos mil délares? Eso equivale a muchas papas fritas.

-Exactamente. Por eso, iremos y recuperaremos mi
capital.

-¢Iremos? jAcaso dijiste “iremos™?

-Correcto, y por una buena razén. La realidad es que,
debido a una reciente racha de mala suerte en las apuestas
de carreras, el dinero que Ben tomé de este establecimiento
es todo lo que me queda en este mundo. A menos que lo
recupere, me veré obligado a cerrar el negocio para siem-
pre. Seria muy lamentable tener que comunicar el cese de
actividades definitivo del Grupo Financiero Gabbert.

Howell miré alrededor de la habitacién: el papel tapiz
estaba manchado y desgarrado por partes, y las cortinas
estaban hechas flecos.

—Seria una verdadera lastima -respondié.

Gabbert se puso de pie y abotoné su abrigo sobre su
sobresaliente barriga.

-Entonces estamos de acuerdo -dijo-. Ahora, si eres tan
amable de prepararte para el viaje, saldremos de inmediato.
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El investigador asinti6 y se dirigi6 a la puerta. Antes de

salir, se detuvo.

~Disculpe, jefe, pero ¢adénde vamos exacta mente?

Gabbert estudi6 una pagina apoyada sobre su escritorio
antes de responder.

~Segun la informacion disponible sobre su altimo lugar
de residencia, el hombre que buscamos tiene domicilio actual
en las cercanias de Cyprus Hill, West Virginia.

~¢West Virginia? ;Por qué diantres querria Ben ir allf?

Gabbert se enderez6.

~Eso no importa -dijo con firmeza-. Vamos a recuperar

mi dinero, y eso es todo lo que necesitas saber.

Howell se encogi6 de hombros.
~De acuerdo, jefe -respondi6, y salié de la habitacion.

Cuando la puerta se cerré, Andrew Gabbert se dirigi6
haciala ventana agrietada y observé la calle llena de basura.
Se qued6 inmévil durante un largo momento, y luego hablé

- suavemente para si mismo.
~¢Por qué, Ben? -susurré-. ;Por qué Cyprus Hill?
Luego suspir6, agarré su gastado portafolios y se fue.

ok

Alex Timmons, de once afios, se paré de la barra del come-
dor donde servian sopa. Sostenia un cucharén y mostraba
una amplia sonrisa que arrugaba su rostro. A su lado, se
encontraban sus vecinos, Shane y Alicia Curtain.

Alex llevaba una gorra de béisbol encaramada en la
cabeza, que servia para empujar su fibroso cabello castafio

re sus orejas y debajo del cuello de la camisa.
Parece que hoy tendremos una buena multitud ~anunci6

U,

o |

Shane y Alicia, orgullosos portadores de cabello rojo
fuego y una generosa coleccion de pecas, asintieron al
mismo tiempo.

~Tu estofado huele realmente bien hoy ~dijo Shane, son-
riendo a su amigo-. Nada que ver con el de la semana pasada.

-Es verdad. El de la semana pasada olia como si algo se
hubiese muerto en la olla ~apunté Alicia.

Alex hizo una mueca.

-Es que se me olvidaron algunos ingredientes.

-Si, ingredientes como “nutricién” y “sabor”.

-Sin embargo, a nuestros invitados no pareciaimportarles.

~Nuestros invitados no tenian opcién -le recordé Alicia—.
El jefe de cocina estaba en Maryland visitando a su hermana
enferma. Asi que, era tu estofado o nada.

Alex sefial6 a la mujer corpulenta parada frente a una
hornalla al otro extremo de la habitacién.

~Bueno, la sefiora Caplin est4 de regreso, y ha preparado
su propia olla de estofado.

Los tres amigos saludaron con la mano a la sefiora Caplin,
quien vestia un enorme delantal blanco y no quitaba los 0jos

de la olla colmada de liquido espeso y burbujeante que tenia
delante. Ella devolvié su saludo y continué revolviendo.

-Debo decirles —continué Alex-, que he hecho algunos

ajustes a mi receta. En breve, veremos qué estofado prefieren
los pobres y las personas sin hogar de Cyprus Hill.

La sefiora Caplin deslizé sus manos dentro de un par
de guantes para horno y llevé su olla humeante a la mesa.
Luego le sonrié a su esposo, que estaba sentado cerca de la
puerta principal del gran comedor, lleno de mesas de madera,
que daba a la calle Washington. Una multitud de personas
esperaba afuera mientras, al otro lado de la calle, se veian
los Gltimos rayos del sol de verano caer sobre Benson Park.

-Ya es hora, carifio ~llamé alegremente la sefiora Caplin-.
iDéjalos entrar!

Demasiada sal
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Su esposo asintié y abri6 la puerta. Una oleada de hom-
bres, mujeres y nifios ingresé al comedor y formaron una
larga linea frente a la sefiora Caplin. Alex sonrio.

~jAmigos! -llamé-, aqui también servimos un delicioso
estofado. No es necesario amontonarse.

Nadie se acercé.

Alex fruncié el cefo.

~Ay, vamos. La semana pasada no fue tan malo.

Silencio.

-He hecho algunos ajustes -dijo, alentando a la gente-.
De hecho, descubri un ingrediente secreto que hace que
cualquier alimento tenga mejor sabor -y, levantando un
pequenio frasco de vidrio, exclamé-: jSal! Para asegurarme
de que el estofado de esta semana sea extradelicioso, usé
mucho. Les encantard, confien en mi.

Un nifio pequerio sali6 de la fila y comenzé a cruzar la
habitacién, pero su madre lo agarré del brazo y le impidié
avanzar.

—iEsta bien, esta bien! -resoplé Alex-. Aprovechen la
comida de la sefiora Caplin. Mis amigos y yo disfrutaremos
de mi estofado, saboreando cada bocado, ¢no es asi?

Alex mir6 a Shane y a Alicia, que se pararon a su lado,
sonriendo valientemente.

—¢Lo ven? Ellos no tienen miedo. Y yo, tampoco. Ahora,
disfrutemos de una generosa porcién de este suculento,
nutritivo, proteico y delicioso estofado.

Enseguida, tom6 una cucharada del brebaje humeante,
la sostuvo cerca sus labios y la enfrié con unas pocas bo-
canadas de aire.

-No saben lo que se estan perdiendo —dijo.
0, con mdos mirando, Alex dio un gran sorbo y

0si el delicioso sabor de la mezcla que
ramas alla de cualquier descripcién.

Demasiada sal P

De repente, sus ojos se abrieron de par en par con ex-
presion de desesperacién al mismo tiempo que su rostro se
enrojecia rdpidamente. Mir6 a su alrededor como si fuera
un animal salvaje. Luego, al ver la puerta abierta, atravesd
el comedor corriendo, dando tropezones, hasta llegar a la
calle. Ni bien estuvo en la acera, vomité la porcién de es-
tofado. Cuando terminé de escupir, se horrorizé al darse
cuenta de que habia salpicado un par de zapatos. Entonces,
levant6 la vista y se encontré con la mirada sorprendida
de un extrafio.

-iAy, lo siento! -Alex jade6~. Realmente lo siento, sefior.
No fue mi intencién escupir estofado en sus zapatos. [Tiene
que creerme!

El hombre sacudié su pie contra la acera, intentando
despegar los trozos mas grandes de verdura de su zapato.

-En realidad -dijo-, puede que nos hayas hecho un favor.
Estabamos a punto de entrar a comer alli. Pero quiza no
sea una buena idea.

-Ay, no-respondié Alex, mirando a la mujer con un bebé
en brazos y al nifio de pie que acompafiaban al hombre-.

No piense asi. jLa comida de este lugar es genial! La sefiora
Caplin es una cocinera excelente. Fue mi estofado el que
vomité sobre sus zapatos. Yo mismo lo cociné y... bueno...
nadie se atrevera a probarlo.

Alex miré el charco que se habia formado en la acera.
la acera.

-Y en verdad, no los culpo.

El hombre extendi6 su mano.

-Minombre es Ben. Ella es mi esposa, Ann; nuestra nueva
hija, Stacy; y su hermano mayor, Joshua.

Alex estreché la mano extendida y sonrié a la mujer
de aspecto cansado y cabello rubio que sostenia a la bebé.

-Entonces, jestas seguro de que la comida es buena?
-pregunté Ben.
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~Absolutamente. jLes encantara! Vengan conmigo, les
presentaré al matrimonio Caplin. Ellos son miembros de
nuestra iglesia, y son los encargados del comedor. De paso,
lamento mucho haber ensuciado tus zapatos. Buscaré un
trapo y los limpiaré por ti.

Ben mir6 a sus pies y rio entre dientes.

~No te preocupes. Quiza tu estofado no tenga buen sabor,
pero deja un brillo agradable en el calzado -djijo.

Luego, ingresaron todos juntos al edificio.

El sefior Caplin los salud6 con una sonrisa.

-Bienvenidos, familia —dijo-. Por favor, sirvanse a su gus-
to. Hay algo de pan junto a las botellas de leche, y algunas
galletas también. ;Son nuevos en la ciudad?

Mientras el sefior Caplin acompafiaba al hombre y a su
esposa hacia la barra de los alimentos, Alex not6 que el hijo,
Joshua, un nifio como de su edad con cabello corto y una
cara delgada, permanecia de pie junto a la puerta.

-Oye, ¢no tienes hambre? -le preguntd, acercandose-.
Creo que te gustaré el...

~Este lugar es un basurero —dijo el nifio.

Alex parpaded.

-Bueno, en realidad, en el pasado fue una tienda de regalos.

~Pues bien, ahora es un basurero.

Alex no sabia qué decir. Por lo general, aquellos que
asistian al comedor los martes eran personas tranquilas,
reservadas; aunque también habia quienes desbordaban
gratitud y expresaban a las personas que preparaban y
vian la comida cuénto agradecian el alimento. Por ejem-

semana anterior, cuando su primer intento culinario

amente y las personas tuvieron que llenar
an, leche y galletas, muchos -aun asi-

surero -dijo Alex, luchando contra la
se formaba en su pecho-. El sefior Y
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la sefiora Caplin trabajan muy duro. Mi iglesia compra la
comida, y luego la preparamos y la servimos a quien tenga
hambre. Si no quieres comer aqui, es cosa tuya.

~iExacto! -grit6 el nifio.

Luego, se volvié y sali6 por la puerta.

Alex lo vio cruzar la calle y sentarse en un banco al lado

de Benson Park.
-No le des mucha importancia —escuché que alguien

decia.

Al girar, Alex vio al padre del nifio sosteniendo una ban-
deja con humeantes tazones de estofado, algunas rebanadas
de pan y una pequefia cantidad de galletas.

-No quise hacerlo enojar —explicé Alex, acompafiando
al hombre a la mesa donde esperaban su esposa y su pe-
queiia hija.

-0h, no. No lo hiciste enojar -dijo Ben con una sonrisa-.
Joshua ha estado asi desde hace algiin tiempo; desde que
perdi mi trabajo en Chicago.

—¢Eres de Chicago? jGuau! -Alex se sent6 en la mesa con
ellos, entusiasmado-. Siempre quise visitar esa ciudad. ;Es-
tuviste alguna vez en la Torre Sears? jEsa cosa es enorme!

-Claro que si. Muchas veces. De hecho, trabajé en un
restaurante vegetariano cerca de alli, un lugar llamado
Bubbly Creek.

-¢De verdad? sEras camarero?

-No. Era el cocinero.

La boca de Alex se abrid.

-¢Cocinero? ¢Te refieres a un verdadero cocinero con
ollas, y sartenes y cuchillos realmente afilados?

-Si.

-Ben gané algunos premios por sus platos —agregé su
esposa con orgullo, acomodando el biberén que sobresalia
de laboca de su bebé-. jIncluso fue el encargado de preparar
un almuerzo para el vicepresidente de los Estados Unidos!
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~iGuau! -dijo suavemente Alex-. iQué maravilla! Estoy
sentado a la mesa con alguien que aliment6 a un vicepre-
sidente. Y ¢qué cocinaste para esa ocasion?

El hombre sonrié.

~Una de mis especialidades, una receta llamada estofado
para ir a dormir.

-.ESTOFADO? ;Sabes cocinar estofado?

-Si, por supuesto.

Alex estaba tan emocionado que se puso de pie y luego
se sentd nuevamente.

~Eso es exactamente lo que estoy tratando de aprender
a cocinar. Déjame contarte: Soy miembro del Club de Con-
quistadores de mi iglesia. Como parte de las actividades del
Club podemos realizar diversas especialidades. Ya sabes,
fotografia, estudios sobre la vida silvestre o los mamiferos
marinos, entre otros temas. Bueno, la cuestion es que yo
y mis amigos, Shane y Alicia (los que estan ayudando ala
sefiora Caplin a servir la comida), estamos trabajando en
la especialidad de Arte Culinario. Hemos aprendido a usar
el horno, medir ingredientes, hervir papas, seguir recetas
y condimentar los alimentos de manera saludable. Pero
entonces, decidi hacer algo que nadie habia hecho antes;
ya sabes, algo novedoso y totalmente diferente. Con esta
idea en mente, cociné el estofado que se sirvié la semana
pasada. Efectivamente, jamas nadie habia probado algo
asi —dijo Alex, frunciendo el cefio-. Sin animos de ofender,

| si las personas hambrientas y sin hogar de la ciudad lo
i rechazaron, es porque sabia realmente mal.

L _

e un estofado esta semana también?

enes un poco en tus zapatos.
en asintié, mirando sus pies-. ;Tan malo
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-Imagina masticar un trapo realmente viejo.

Ben pens6 por un minuto.

~Bueno, si quieres, puedo darte algunos consejos. ¢;Ha

quedado algo del estofado que preparaste?

—~Ha quedado la olla completa.

—:iMe traerias una porcién?

—¢Estés hablando en serio?

—Claro. Necesito probarlo para darte mi opinién. Quiza

solo necesites emplear otros condimentos.

~iOh, eso seria magnifico! -dijo Alex, poniéndose de pie
de un salto-. Por favor, espera aqui. Ya regreso.

Un minuto después, Alex regresé a la mesa, acomparnado
por sus dos amigos pelirrojos, que miraron primero el tazén
y luego al hombre sentado en la mesa.

—No vas a comer eso, sverdad? —pregunt6 Alicia.

—Solo necesito probarlo.

—Eres un hombre valiente —dijo Shane.

Ben tomé una cucharada del estofado de Alex y se lo
llevé la boca. Lo saboreé por un momento, y luego trago...
con dificultad. Intent6 hablar, pero no logré hacerlo. Luego,
levanté su mano para indicar que necesitaba algo de tiempo.
Finalmente, con un susurro, dijo:

-Sal.

-¢Necesita mas sal? —Alex jade6-. No puede ser, le puse
un monton.

~Ese es el problema —anunci6 Ben entre tragos de leche.

~Senior, tal vez deberia comer un poco de pan -sugirid
Alicia sacudiendo la cabeza y recogiendo el tazén-. Parece
que esta a punto de descomponerse.

Ben rio entre dientes mientras el abrumador sabor se
desvanecia de su boca.

-No te sientas mal -le dijo a Alex en cuanto pudo hablar
con claridad-. Cocinar puede ser complicado. Mucha gente
abusa de los condimentos. Cuando prepares una receta,
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debes permitir que los sabores naturales de los ingredientes
prevalezcan. No tiene sentido que otros sabores se inter-
mmdmﬁn!’nrejemplo.sipreparasunsuﬂéde
zanahorias, debe tener sabor a zanahoria. Y si horneas un
pan de nueces, lo primero que debes saborear es el misterio-
S0y pastoso sabor de la nuez. Esto aplica también a sopas,
guisos, asados, galletas e incluso pasteles. Cuando pruebes
algo, tu lengua debe decir: “jSé lo que estoy comiendoy esta

—Creo saber lo que dice tu lengua en este momenio—Co-

Ben sonrié y asintio.

—Ahora entiendo —dijo Alex, pensativo—. Entonces, cada
vez que cocine algo, tengo que asegurarme de gue se des-
taque el sabor de los ingredientes, ;verdad?

—Exactamente. Cocinar es el arte de combinar los sabores
naturales.

—;Un artista en la cocina? jMe gusta la idea! —dijo Shane
soltando una risita—. De hecho, me parece que aguellas
galletas son una verdadera obra de arte y no deberian des-
perdiciarse. Los veré luego.

-Tendras que disculpar a mi hermano —dijo Alicia, sacu-
diendo la cabeza, mientras Shane se dirigia rapidamente
hacia el plato de galletas—. Para él, comer es como respirar.

—En el negocio de los restaurantes, amamos a las personas
asi —dijo Ben con una sonrisa.

Demasiada sal 21”

calido brillo de sus ojos se habian esfumado. Algo oscuroy
triste ocupaba sus pensamientos.

—Bueno —dijo Alex, levantandose de la mesa-. Creo que
sera mejor que vuelva a trabajar y ayude a servir la comida.
Perdéname por ensuciar tus zapatos.

—No te preocupes por eso—dijo Ben, sin levantar la vista.

Cuando Alex regresé a la barra, miré hacia el comedor.
Las personas estaban dobladas sobre sus tazones, comien-
do en silencio. Afuera, pudo ver a Joshua, vestido con una
camiseta desgastada y pantalones descoloridos. Seguia
sentado en un banco al borde del parque, con la cabeza baja
y los hombros caidos.

Alex fruncié6 el cefio. Acababa de conocer a un hombre
que habia llegado a ser cocinero en la ciudad de Chicago,
pero ahora necesitaba asistir a un comedor cormunitario en
West Virginia para alimentarse. ;Cémo era eso posible? Su
esposa seguia sosteniendo a su pequeiia hija, que se habia
quedado dormida en sus brazos, mientras comia en silencio
una cucharada tras otra del estofado de la sefiora Caplin.
Se la notaba agotada. Y el nifio al otro lado de la calle, ;por
qué estaba tan enojado con el mundo?

Un movimiento en la puerta llamé la atencién de Alex.
Su amigo, Kobe Myers, entré al comedor dejando atras la
acera iluminada por el sol. Alex lo saludé con una amplia

sonrisa. Kobe era un estudiante afroamericano que vivia
al final de la calle, en un pequerio departamento con vista
a Benson Park.

—-Hola, Alex -saludé, levantando la mano.

—Hola, Kobe.

El joven se acercé a la barra.

-No me digas que ese es tu estofado -dijo, sefialando
una gran olla y un montén de tazones vacios apilados a su
lado-. No quiero hacerte sentir mal ni nada, pero tu forma
de cocinar me asusta.
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~No, no. Esto fue preparado por la sefiora Caplin, asi que
es apto para consumo humano -respondi6 Alex

—iEntonces quiero una porcién! —exclamoé Kobe mientrag,
con cuidado de no ser visto por los demas, extendia una
donacién de cinco délares a Alicia, quien colocd el billete
en la caja de efectivo, junto al horno.

Kobe inspir6 profundamente para que el aroma que des-
prendia el estofado en forma de vapor le hiciera cosquillas
en la nariz.

—-iEsto es un estofado de verdad! —dijo, frotandose el
estémago-. Alex, si fuera posible, que la porcion sea doble.
Tengo un examen de economia mafana por la mafana
y. para evitar desaprobar la escuela de verano, necesitaré
estar bien nutrido.

Alex respondi6 llenando el tazén de Kobe hastala parte
superior y colocando una rebanada extragrande de pande
trigo al lado. Con una sonrisa de satisfacciéon, Kobe deam-
bulé por el comedor y, finalmente, se unié a un grupo de
comensales en una mesa junto a la pared.

Cuando Alex miré hacia el otro lado del comedor, noté
que lassillas donde Ben y su familia habian estado sentados
estaban vacias. También estaba vacio el banco del parque
al otro lado de la calle. Se habian marchado muy pronto:
Alex aun tenia muchas preguntas para hacerles.

-Vamos, amigos -invité Alex, trayendo su atencién de
regreso al trabajo que tenia por delante—, pueden comer
cuanto quieran. jHay suficiente para todos!

Y con esas palabras fue sirviendo estofado caliente a
personas que, con ansiedad y agradecimiento, hacian

23 "

Capitulo 2

PAN DE CARNE

- uién la invit6? —pregunté Martin Howell,
s seflalando hacia el asiento trasero-. Ella
CQseré un obstaculo en el camino.

Gabbert miré el impasible rostro de la sefiorita Bender
reflejado en el espejo retrovisor mientras manejaba la mal-
tratada minivan por la carretera interestatal.

-Porque ella es mi asistente, y es posible que necesite
sus servicios.

Howell fruncié el cefio.

-Pues, no me agrada. Las mujeres y el trabajo de detective
sencillamente no van juntos. Son demasiado emocionales,
ya sabes: lloran, se lamentan y arman escandalos. No pue-
do hacer mi trabajo libremente acomparnado de una joven
inmadura, rubia y tonta.

La sefiorita Bender se incliné hacia adelante y agarro la
oreja de Howell con firmeza.

—¢A quién llamas una tonta?

=jOuch, Ouch, Ouch, Ouch, Ouch! -grité Howell, tratando
de liberar su tierno lébulo-. jOiga, jefe, digale que me suelte!

Gabbert suspir6.

-Déjelo ya, seforita Bender -dijo en tono casi paternal-.
Todos sabemos que usted no es ninguna tonta. Eres una
mujer fina, sofisticada y de buena educacién. El sefior Howell
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se equivoca al desestimar su potencial. Tenga por segurg
que usted es bienvenida a este proyecto de recuperacip
financiera y que su presencia es muy valorada.

La joven liberd la oreja del hombre, que sé retorcia ep
el asiento de adelante, y luego neg6 varias veces con |
cabeza antes de volver a acomodarse en el asiento traserg
del vehiculo.

~Tampoco soy inmadura —dijo, acomodandose el cabello-,
Y para su informacién, Martin Howell, yo no pedi partici-
par en este viaje. La idea de estar encerrada con usted por
quién sabe cuanto tiempo no es un pasatiempo agradable,
Hubiera preferido mil veces quedarme en Chicago pisando
cucarachas que estar aqui oliendo su barata locion para
después de afeitarse.

Howell sonri6.
~/Te gusta? Se llama Isla de la pasién. Mi hermano recibig

una caja llena de productos de parte de un chico que conoce
en Waterman Street. Se dice que esta fragancia enloquece
alas chicas.

~Pues a mi me da ganas de vomitar —replicé la sefiorita
Bender-. Huele como un contenedor de basura.

Howell se dio la vuelta.

-¢Un contenedor de basura, en serio? Pues tu perfume
me recuerda a... el olor de un gato muerto.

Los dos se enfrentaron como animales salvajes, profi-
riendo golpes, arafiazos, insultos, haciendo que el conductor
luchara por mantener el control del vehiculo, que iba a toda
',‘ 10 i‘ ¢ N
{F ! jParen ya, los dos! —orden6 Gabbert-. ;Debo
ue ustedes son mis empleados y, mientras
mi, deben mantener una conducta civilizada?
stas disputas e insultos? ;Acaso son nifios?

pan de carne 25 ‘F

sentada, pensando en mis propios asuntos, cuando me
insultaste. Usted mismo lo vio sefior Gabbert, ;no es asi?

—Calmate—dijo Gabbert con firmeza-o los dejaré a ambos
en la préxima salida y tendran que caminar de regreso a
Chicago. ¢Quieren regresar caminando a Chicago?

—No —dijo la sefiorita Bender, cruzando los brazos.

—No causaré mas problemas, jefe —~agregé Howell-. Pero
sigo pensando que no es una buena idea traer a una mujer.

—Esa decisién no esté en tus manos —declar6é Gabbert-.
Ahora, relajense en sus asientos y disfruten del viaje. Tene-

mos un largo camino por delante. Y yo necesito tiempo para
pensar en la estrategia que usaré cuando confrontemos a
nuestro villano. Estamos aqui para recuperar mi dinero; y
eso es todo lo que importa.

-¢Quieres que me ocupe de persuadirlo, jefe? -preguntd
Howell con entusiasmo, golpeando su pufio contra la palma
de su otra mano.

-Espero que no sea necesario —dijo el hombre detras del
volante-. Creo que Ben es un hombre sabio: sabréa recono-
cer rapidamente el error cometido y devolvera los fondos
cuando se lo solicite.

-Entonces, ¢para qué me trajiste? -pregunté Howell.

Gabbert guardé silencio por un largo momento.

-Porque su esposa quiza no sea tan facil de convencer.

-¢Su esposa?

-S1. Con ella nunca estuvimos de acuerdo en nada —dijo
Howell y fruncié6 el cefio.

-¢Usted ha tenido mucho trato con ellos?

Gabbert levanté su mano.

-Suficiente conversacién -dijo, para poner fin a la char-
la-. Por favor, permanezcan en silencio para que pueda
formular mi plan.

—Claro, jefe -dijo Howell con un suspiro, al tiempo que
se recostaba en su asiento-. Estoy aqui para ayudarlo. No
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para llorar, gritar ni hacer escandalos. No, senor. Soy una —Intent6 hacerlo, pero creo que su lengua también se
persona madura y responsable. estaba retorciendo.

—iYo también! dijo la sefiorita Bender. _Ay, Alex.

Gabbert sacudi6 la cabeza lentamente de lado a lado Alex gimié, lleno de frustracién:
mientras laminivén proseguia su viaje hacia el este. Suspirg —Seamos realistas, mama. Nunca completaré la especia-
profundamente. No solo tenia que cargar con la responsa- lidad de Arte Culinario. Quiero decir, la idea es aprender a
bilidad de liderar una empresa vibrante y en crecimiento, cocinar, no enfermar a la gente.
sino también debia lidiar con la incompetencia de algunos.. Alex penso por un momento.
bueno, para ser honestos, de sus tnicos dos empleados. A —Se me ocurre una idea. Quiz4 pueda combinar la espe-
pesardetodo, sinti6 que ambos estaban a la altura delatarea. cialidad de Arte Culinario con la de Primeros Auxilios; y
En este momento, tenian trabajo por delante, y lo hariande obtener la especialidad avanzada en esta tltima. Es decir,
una forma u otra. Solo esperaba que Ben entrara en razones si mi comida enferma a alguien, jsabré qué hacer!
y le devolviera el efectivo, sin escandalos. Gabbert mir6 a La sefiora Timmons solt6 una risita.
Howell y asinti6 pensativamente. Si las cosas se salian de —Tengo una idea mejor: ;Por qué no vas a la tienda por
control, él estarfa listo para eso. miy me ayudas a preparar la cena? La haremos juntos, ¢de

acuerdo?
y —Esta bien —suspir6 Alex.

La sefiora Timmons sonrié y abrazé a su hijo con fuerza.

-¢Qué esto i ? —gimié i
b IR SEimiO Alex mientras se —Quiero que sepas que te amo, a pesar de que tus recetas

dejabacaeren N sofé. A ; hagan que la lengua de las personas se retuerza.

ot dljlste.-canﬂo? RIS Roae Timmons, s Ina Luego, tom6 un pedazo de papel de la mesa ubicada junto
oy desde i shcina. : a la ventanay agrego:

=M pmoetan. Creo que estoy hac1end9 algo rea.llmente -Aqui esta la lista de las cosas que necesito, y aqui hay
bueno, pero luego, cuando lo pongo en B b.ocg, mi lepgua algo de dinero. Asegurate de elegir vegetales congelados de
e SRS &8 tan mala que ni siquiera las per- buena calidad. Ah, y dame un minuto para agregar medio
sonas sin hogar la comerian. jQué verglienza! kilo de helado en la lista.

La madre de Alex se limpi¢ las manos en el delantaly Alex asintié, escaneando la lista.

~ caminporelpasillo arqueado que conectaba las dos habi- ~Eso es algo que no puedo estropear: helado.
goes pr incipales en su acogedora casa en Cyprus Hill La sefiora Timmons regresé a la cocina.
giri6 el sefior Cho, tu lider del Club de Conguis- ~No te demores, carifio-le dijo-. Ah, y si te encuentras con

1a dltima le.umén? : & ese hombre guapo que vimos en el programa de televisién
do prob6 mi asado de lentejas, sonrié un anoche, dale mi ndmero.

i6 mucha agua. Alex sali6 por la puerta principal con una gran sonrisa en
la cara, tratando de imaginar c6mo seria la vida si su madre
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de cine. Seguramente,
s Hills en lugar de en
s, sobre una avenida
West Virginia. Quizs
sche rojo brillante, en
1 bicicleta azul palido,
|y un peinado elegante;
do el tiempo. Definiti-
0y rico para su madre

‘montanas, al oeste de
a sobre su vehiculo de
albancoy la farmacia,
al puesto de venta de
aba sentada detras del
se detuvo para ver a
rain salir en la patrulla,
dad. Luego, mientras
llegé al viejo almacén,
0 comercial.
eratan malo después
cinas y jardines bien
1, tenfa ciertamente su
dos, y todos lo conociana

‘ uvo su bicicleta.
e, estaba Joshua,

Alex se bajo de la bicicleta y caminé hacia la acera.
~Bueno, me parece que estas sentado en un banco.
-Guau, me impresiona tu inteligencia.

Alex fruncié el cefio mientras estudiaba al visitante.

-Yo no te grado, ¢verdad?

Joshua pateé la acera con el pie.

-No es que tii no me agrades... nadie me agrada.

Alex apoy® su bicicleta contra un parquimetro y se sentd
al lado del visitante.

-¢Dénde esta tu papa?

-No lo sé. No debe estar lejos.

-¢Y tu mama? ¢Ella..?

—¢Por qué haces tantas preguntas?

-Solo trato de conversar. Eres nuevo en la ciudad, y yo
he vivido aqui toda mi vida. Asi que, si tuvieras alguna
pregunta, seguramente podré responderla.

-¢Alguna pregunta sobre qué?

Alex se encogi6 de hombros.

-No lo sé. Por ejemplo... si tenemos una buena escuela,
o si hay alguna chica linda en el barrio. Ya sabes, cosas
COmo esas.

-¢Lahay?

—-¢Qué cosa?

—¢Alguna chica linda en el barrio?

-iDemasiadas!

Joshua miré a su compafiero.

-¢Qué me dices de esa chica que estaba en el comedor

comunitario, la que tiene el cabello rojo?
- =¢Te refieres a Alicia Curtain? -pregunté Alex con una
sonrisa-. Ella no es cualquier chica, es mi vecina. Ademas,
es mas fuerte que yo. No creo que ningin chico pueda
interesarse en una chica mas fuerte que él.

' ﬁh&ﬂmmm”mmmx\m
S et ¥
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estruendo de un camién

da de comestibles.
me a cocinar lacena,

pecialidad.
\rte C ulinario para el Club

dan una insignia.
ando se alejé, Joshua

gente corna aquello

todo tipo de platos:
Incluso puedo hacer
erente de preparar

X mientras hurgaba
. ¢Puedes cocinar

pan de carne n B

~Ah, si; yalo veo. Entonces, ;te gustaria venir amicasaa
cenar? jPuedes cocinar el pan de carne t( mismo!

-¢Quieres que sea tu invitado y que, ademés, cocine?

~Ayudaré.

Joshua se tomé un minuto para pensar y luego miré a Alex.

~Lo haré con una condicién -dijo.

~¢Cual?

-Si sobra algo, podré llevarlo a casa para compartirlo con
mi familia.

El corazoén de Alex dio un vuelco. El pedido de Joshua lo
golpe6 como un camién. Mas temprano ese dia, Joshua y su
familia habian concurrido al comedor comunitario de los
martes porque no tenfan alimento. En su emocién por encon-
trar a alguien de su edad que fuera capaz de cocinar, habia
olvidado que aquel nifio y su familia estaban atravesando
terribles necesidades. Entonces, se dio cuenta de que deberia
haber invitado a toda la familia a cenar, y no solo a Joshua.

-Tengo una mejor idea -dijo Alex, tratando de encontrar
las palabras-. ;Por qué no duplicamos la receta? Asi podras
llevarte un pan de carne entero cuando hayamos termina-
do. Oye, es lo menos que puedo hacer por alguien que esta
a punto de salvar mi carrera como cocinero.

Joshua sonrid. Era la primera vez que Alex lo veia expresar
una emocién que no fuera ira o tristeza.

~Trato hecho -dijo-. Te ensefiaré a cocinar un pan de
carne tan delicioso que se derretird en tu boca.

- Alex se puso de pie y tomo su bicicleta.

- =Con cocinar un pan de carne que pueda tragar, me doy
por satisfecho. jPongamos manos a la obra!
- Los nuevos amigos caminaron juntos hacia el almacén.

-estaba ansioso por comprobar si Joshua seria capaz de
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ra Timmons dejo caer |3

que he probado en
0. Un genio absoluto.

ando con la bocallena

portante que tengas en
ré todos y cada uno de

fialando su boca llena
alabanza, permanecié
sonriendo timidamente.

—apunt6 Alex mientras

de la deliciosa mezcla
-. Esta es mi salvacién. Si
ignia de Arte Culinario

acondimentar y a presentar adecuadamente la comida en
cada plato. Ellos eran mis amigos.

~Pues, te enseflaron muy bien -dijo la sefiora Timmons.

Luego, mirando a los demds comensales que estaban
sentados a la mesa, agregé.

-¢Les queda espacio para el postre? Alex compré helado
de vainilla con cerezas. ;Qué tal una porcién?

-iSi, sefiora! -respondieron Shane y Alicia con
entusiasmo.

Joshua mir6 su plato.

-No para mi, sefiora Timmons ~dijo~. Me temo que
debo marcharme.

Alex asinti6 y le hizo una sefia a su invitado para que
lo siguiera a la cocina. Cuando estuvieron frente a la me-
sada, Alex levanté una pesada cacerola envuelta en una
toalla limpia.

-Aqui esta tu pan de carne, Josh. Y mi mama quiere que
también lleves estas otras cosas -dijo Alex al tiempo que
tomaba una gran bolsa de papel y la colocaba encima de la
cazuela envuelta que Joshua sostenia-. Resulta que compré
cosas de mas en su Gltima visita a la tienda. Espero que
no te importe llevarte una caja de galletas, algunas latas
de legumbres y una excelente hogaza de pan que mama
horneé esta misma tarde.

La sonrisa de Joshua se desvanecié.

- —¢Esto es caridad?
~ Alex asinti6.
~ -Bueno, en parte si. Pero también puedes verlo como

- unregalo. Creo que me perdi tu Gltimo cumpleafos.
: {- - ~Te perdiste mis ultimos once cumpleafios para ser
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) pausa y luego continuo:
m tenfamos mucho para comer todos log

malndedor y agregé:
. eedxferente Mi papé tiene dificultades para
ajo, y mi hermana no tiene buena salud. No

;'decidieron venir a Cyprus Hill? —preguntg
conocen a alguien aqui?

asi. Mi papa tiene algunos conocidos.
uiénes son?

gue me ponga en marcha.
puede llevarte en el auto —ofrecié Alex,

ras, Joshua abri6 la puerta con sumano
5 hacia las sombras de la noche.
la comida. Ah, y dale mis saludos a Alicia.

rdo. Nos vemos pronto.

Joshua atravesar el espacio de estacio-
taba junto a su casa. Cuando Josh llegd
m‘imero en una direccién y, luego,
e dio la vuelta y comenzé a caminar
centro de la ciudad, con la cacerolay

los brazos.

s |

Al dia siguiente, amanecié claro y célido; era el tipo de
clima que a Alex mas le gustaba. Después de leer junto a su
madre su libro devocional favorito, se arrodillaron junto al
sofé y le pidieron a Dios que los ayudara a encontrar una
manera de traer un poco de alegria a la vida de Joshua y su
familia. Mas tarde, cada uno devoré un tazén de cereal con
leche caliente y tostadas con mermelada de uva. Después
del desayuno, cada uno se apresurd a salir a la calle, aunque
en direcciones opuestas: Alex pedaleando con fuerza en su
fiel bicicleta, y su madre a bordo del Toyota familiar.

Minutos més tarde, Alex estaba llamando a la puerta del
departamento de su amigo Kobe Myers.

-Veo que te gusta madrugar -dijo el estudiante univer-
sitario, entrecerrando los ojos para ver al joven sonriente
a través de la mirilla de la puerta.

Cuando abri6 la puerta, agregé:

-Antes que nada, te aclaro no sé nada de cocina, asi que
puedes ahorrarte la molestia.

Alex entro6 en la abarrotada sala de estar y encontré un
lugar despejado en el extremo del sofa.

-No estoy aqui para preguntarte sobre cocina. Estoy aqui
para preguntarte algo mucho mas importante.

—¢Es sobre chicas?

Alex se sonrojo.

-No, no es sobre chicas. No estoy interesado en ellas. Al
menos, no de momento.

-Eso cambiara pronto, mi amigo -dijo Kobe, dirigiéndo-
se a la cocina y sirviéndose un vaso de jugo de naranja-.
Pero te advierto: si necesitas saber algo sobre chicas, no
vengas a mi, porque ciertamente no he descubierto nada
sobre ellas.

- -En realidad ~dijo Alex-, queria preguntarte acerca de
la pobreza,

-¢La pobreza?

Pan de carne

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

i i
Escaneado con CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

ESTAFADO POR EL ESTOFADg

‘ 38
- -Si, ya sabes, sobre la gente que concurre al comedor
~ comunitario de los martes.
~ Kobe se acomodé detras del escritorio, al 1ado de la
~ ventana. A su lado, una poderosa computadora emitia un
- suavesilbido.
fs -¢Qué quieres saber?

& Alex pens6 por un momento.

My —Soy cristiano. Eso significa que quiero ser como Jesus,
0 sea, quiero amar a las personas y ser amable con todos.
Pero me cuesta entender a las personas pobres. Quisiera
saber cuél es la mejor manera de tratar con ellas.

—¢Quieres saber si alcanza con sentir pena por ellos osi
es posible hacer algo mas?

-Bueno... si.

-Si fueras pobre, ste gustaria que la gente sintiera pena
por ti?

-Bueno, un poco si. Pero también me gustaria que me
ayudaran, que me trataran con respeto y que no fueran por
ahi diciéndole a todo el mundo que soy pobre.

-¢Por qué no?
—Porque eso seria vergonzoso.
Kobe levanté su vaso.
-Bingo. La gente pobre a menudo se siente avergonzadade
suamaabn. Cuando yo vivia en Baltimore, conoci a muchas
' lilias sin ningGn ingreso. Los adultos no tenian trabajo;
n un familiar enfermo y el tratamiento médico se
sueldo. Quizas el padre o la madre cajaenla
gas... Se velan situaciones realmente tristes.

sas. Si tienen que pedir comida o dinero,0si
,} para pasar la noche. O si tienen que
as en la tienda con cupones de alimentos
Ser pobre es un golpe al orgullo. No

F

o |

puedes mantener la cabeza en alto porque sientes que todos
te miran y piensan que eres un vago o un tonto. Eso duele.
~{T\ eras pobre en Baltimore?
-¢Que si lo era? Aun lo soy, pero sigo intentando salir
de la pobreza. Si no fuera por mi beca universitaria y mi
trabajo en la tienda de alimentos saludables, seguramente
estaria cocinando hamburguesas y no podria darme el lujo
de estudiar Matematicas.
-Tu sabes a lo que me refiero ~dijo Alex.
~Claro que si—-admiti6 Kobe-. Bueno, a decir verdad, nun-
ca fuimos ricos. Pero mi madre se aseguré de que siempre
tuviéramos comida sobre la mesa y ropa limpia para usar.
No estabamos vestidos al ultimo grito de la moda, pero
mis hermanos, mis hermanas y yo podiamos mantener la
cabeza en alto porque no dependiamos de los demas para
nada. Siempre nos abrimos camino en el mundo.
Alex fruncié el cefo.
-Entonces, ¢quieres decir que no deberia donar cosas a
la gente pobre?
~No, eso no es lo que estoy diciendo. Deberias ayudarlos
cada vez que tengas la oportunidad de hacerlo, pero debes
hacerlo de una manera en la que no los avergiience nillame
la atencién sobre sus problemas.

Alex asintié lentamente.

-Alex, no tienes que preocuparte -insté Kobe-. Te he
visto a ti y a tus amigos en el comedor comunitario de los
martes. Ustedes son geniales, siempre tratan a las personas
gue concurren como a personas normales, como si fueran
sus amigos. Excepto, por supuesto, cuando intentaste en-
venenarlos con tu receta de estofado.

Alex sonrié.

-Soy un cocinero de terror.
~Estoy totalmente de acuerdo contigo. Pero tus intentos
de cocinar han servido para un propésito importante.

Pan de carne
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—¢Cual?

—-jAhora hay un montén de personas pobres que sienten
pena por ti!

Alex se rio en voz alta.

-iNo lo habia pensado! jLo tnico que falta es que me
traigan comidal!

-iExactamente! —exclamé Kobe triunfante, sefialando
a su amigo-. Estas personas son como ti, y te ayudarian
si pudieran hacerlo. Y asi es como deberias tratar a los que
luchan con dificultades: como a iguales; solo que ellos no
tienen el dinero suficiente para pagar por las cosas que
nosotros damos por sentado. Voy a hacerte una pregunta
Cuando te levantaste esta mafiana, ;jacaso te preguntaste
si habria algo para desayunar?

Alex asinti6 pensativo.

-Ahora entiendo lo que quieres decir.

-Entonces —concluyé Kobe, poniéndose de pie-, si de
ad quieres ayudar a una persona pobre, dale algo para
y luego ofrécele un trabajo, en ese orden.

Ese puso de pie y se dirigi6 hacia la puerta.
S gracias por tu tiempo y tus consejos, Kobe.
idiante universitario asintio.
egro de que te haya servido. Ahora, jsal de aqui
dueda desayunar en paz! —dijo.
0 Kobe cerré la puerta, Alex se quedé de pieenel
dido en sus propios pensamientos. Un trabajo.
actamente lo que el padre de Joshua necesitab
para poder sostener a su familia, como lo haci2
. Pero Cyprus Hill, adiferencia de Chicago, noerd
polis en expansién. No habia gran demanda &
porque no habia gran cantidad de restaurantes
dad tenia una gran cafeteria, y alimentabd?
bocas hambrientas al dia, pero no contaban ¢
icantes en la cocina.

pan de carne 41 "

De repente, una idea cobré forma en los pensamientos
de Alex. Cuanto mas lo pensaba, mas emocionado se sentia.
Baj6 las escaleras corriendo y sali6 a la calle. Una vez allj,
tomo su bicicleta, se aferré al manubrio y comenzé a pedalear
tan rapido como pudo en direccién a la casa de alguien que
quizé podria ayudar a una familia en necesidad.

Kobe habia dicho que lo mejor que podia hacer por los
pobres era darles alimento y ofrecerles un trabajo. Pero ;y
si lograba que el padre de Joshua recibiera ambas cosas al

mismo tiempo?
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Capitulo 3

UN PLAN PERFECTO

uando Andrew Gabbert abrié los ojos, comprobé
que una copiosa lluvia caia sin parar. Habia sofado
con un lugar exético, tal vez una isla en el Caribe,
no estaba seguro. En su suefio, la gente corria de un lado
al otro para satisfacer todos sus deseos: le traian bebidas
frias y sabrosos bocadillos; los musicos tocaban sus gui-
tarras; alguien lo abanicaba con una gran hoja de palma
mientras otra persona corria para atender la puerta. Fue
un golpe en la puerta, un sonido que no parecia encajar
con el resto de su suefio, lo que lo habia traido de regreso
a la gris realidad de la manana.
. Los golpes se repitieron: Toc, toc, toc.
—sSefior Gabbert? ;Sefior Andrew Gabbert?
rt se estird y se aclaroé la garganta.
on es?
0z detras de la puerta sonaba urgente:
lor Gabbert, necesito hablar con usted de inme-
u tarjeta de crédito ha sido rechazada, y es muy
inte que realice el pago correspondiente antes de
nine mi turno de trabajo.
ert cerré los ojos e intenté recordar la altima
de su agradable suefio, pero sin éxito. El océano.
bebidas frias, todo aquello desapareci6 y fue

w

reemplazado por una habitacién forrada en descolorido
papel tapiz, cortinas rotas y sabanas perforadas por que-
maduras de cigarrillos.

—Un momento, por favor. Ya voy -dijo, sentandose en
la cama y colocando sus pies descalzos sobre la alfombra
desgastada.

Se puso de pie, deslizé sus brazos en una bata de bafio
y até el cinturén de tela sobre su abultada barriga. De
camino a la puerta, estuvo a punto de tropezar con su
investigador principal, quien estaba acostado sobre los
almohadones que, la noche anterior, estaban acomodados
sobre el sofa. En el extremo més alejado de la habitacién,
junto al armario, envuelta en una manta delgada, sobre
una hilera de almohadas, yacia su secretaria. Su cabello
rubio tefiido y las raices castafio oscuro sobresalian entre

las almohadas.

Al entreabrir la puerta, Gabbert se encontré con el rostro
enojado del empleado que los habia registrado en el motel
la noche anterior.

—Su tarjeta —dijo el empleado, sosteniendo un recibo
impreso-. Fue rechazada. Necesito que abone en efectivo,
a menos que quiera tener problemas. Esto no es una casa
de beneficencia.

—Por supuesto que no -respondié Gabbert con una
sonrisa, abriendo la puerta una pulgada mas-. Tienes
todo el derecho de estar molesto. Pero te aseguro que aqui
ha habido un error. Mi situacién bancaria es impecable.
Debe tratarse de un error del sistema. Las computadoras
tienen el desagradable héabito de cometer errores, como
seguramente sabes.

El empleado de la puerta sacudié la cabeza.

-Tal vez, pero si alguien se hospeda en el motel y no paga,
mi jefe lo descuenta de mi salario. Asi que, debo insistir en
que cumpla con el pago ahora mismo.

Un plan perfecto
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~Entiendo —dijo Gabbert-. Espera aqui, y te pagaré por
la estadia.

~Héagalo rapido —orden6 el empleado—. Tengo gente espe-
rando en la recepcion.

Gabbert cerr6 la puerta y caminé por la habitacion dé-
bilmente iluminada. Los (inicos sonidos que perturbabanla
quietud eran el repicar de la lluvia en el techo y la respiracion
lenta y casi imperceptible de sus dos companeros. Sabia que
su tarjeta de crédito habia excedido el limite incluso antes
de entregarla al empleado la noche anterior. Pero esperaba
ser capaz de abandonar el motel antes de que la verdad sal-
tara a la luz. Aparentemente, su plan no habia funcionado.

Se desplaz6 entre las formas durmientes y llegd hastala
cémoda, donde encontré el bolso de la sefiorita Bender junto
a su maleta abierta. En silencio, descorri6 el cierre, y hurgé
dentro hasta encontrar una billetera.

-Aqui tienes -le dijo al empleado cuando regresé a la
puerta-. El pago por el total de nuestra estadia. Te aseguro
que tendré una dura conversacién con la compariia de tar-
jetas de crédito por causarnos este problema.

-SI. como usted diga —dijo el empleado, contando cuida-
amente cada billete-. El horario de salida es a las once
ana. Si no salen para esa hora, se les cobrara un

e estadia.
aremos fuera mucho antes -anuncié Gabbert-. Este
aje de negocios, y pronto...

'sus llaves en el mostrador al salir —interrumpid el
. Buenos dias.
cias, igual para ti.

't cerrd la puerta y suspiré. Eso habia estado cerca.
do cerca. Sus intentos de recuperar su dinero casi
echado a perder por culpa de un entrometido re-

Ahora, sin embargo, su equipo podria ponersé

Un plan perfecto 45 ‘F

Mir6 los rostros de sus comparieros de viaje y esbozd
una sonrisa cansada. Ellos confiaban en él, habian puesto
su futuro en sus manos, y él no los decepcionaria.

—Sefior Howell. Sefiorita Bender. Es hora de despertar
y ponernos en marcha —dijo en voz baja-. Aun tenemos
varias millas por recorrer y muchas personas a las que
visitar. jDespierten, despierten!

La sefiorita Bender bostezé ampliamente y se froté el
extremo de la nariz con el dorso de su mano. Howell gimi6
mientras estiraba sus musculos para sacudirse el suerio.

—;Vamos a desayunar? —pregunt6, incorporandose y
parpadeando de frente a la tenue luz que se filtraba a través
de las rotosas cortinas.

—Por supuesto que si —dijo Gabbert mientras se dirigia
al bafio—. Mientras estés a mi servicio, me ocuparé de todas
tus necesidades.

Miré en direccién al bolso de la sefiorita Bender y toco
los billetes que habia escondido en el bolsillo de su bata
de bano.

—Creo haber visto un fino establecimiento para comer
justo al final de la calle, uno que se especializa en cocina
internacional y sirve desayunos.

—¢Te refieres a Panqueques del granero de Tom?

=Si, creo que es ese. Asi que, levantense y pénganse en
movimiento, mis amigos. Es hora de continuar nuestro viaje.

D

El sefior Cho, de origen coreano-estadounidense, era
el lider del Club de Conquistadores de Cyprus Hill. Escu-
chaba atentamente y asentia con la cabeza mientras Alex
se sentaba frente a él y compartia su idea. Alex explicé la
situacién en detalle, sin dejar nada fuera. Le hablé sobre
Beny su familia; y sobre Joshua y su increible talento para
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sito del mundo. Luegg
que una persona pobre

e en su silla—. Silogramog
familia podranir porla
o avergonzados. Como
cocinero. El y su padre
Club de Conquistadores,
ho haciendo un ademan con
udar a esta familia, pero
:de de mi. Primero, tengo
nciano de la iglesia. Luego,

ir los procedimientos
orizacion. Para llegar a
n analizar la propuesta.
0S NO se sientan muy

ites —dijo el lider
si puede funcionar.

Un plan perfecto 47 w

Las cejas de Alex se alzaron ligeramente.

-¢Como ha dicho?

~En otras palabras, lo que digo es que tendrés que buscar
t( mismo la manera de ayudar a Ben y su familia.

-iEso es!

-¢Qué cosa?

—iPuedo hacerlo yo mismo!

-Espera un minuto, Alex. Tu madre...

-Oh, ella estar4 encantada. Al igual que Alicia, Shane y
los demas. jGracias, sefior Cho! Me ha dado el plan perfecto.
iVa a funcionar, estoy seguro!

Alex se puso de pie de un salto y se apresur6 a la puerta
principal.

-Buena suerte, Alex -le dese6 el sefior Cho-. Que tengas
éxito en todo.

Habia dos cosas que Alex Timmons amaba mas que
nada en el mundo. La primera era el helado de vainilla con
frutillas frescas; la segunda era un buen desafio. Su plan
ciertamente se ajustaba a la segunda categoria y era algo
que no paraba de darle vueltas en la cabeza. Alex estaba

comprometido y totalmente decidido a lograr que Joshua
y su familia vivieran con dignidad en Cyprus Hill.

Subié a su bicicleta de un salto y pedaleé hacia el cen-
tro de la ciudad, hasta el lugar donde habia encontrado a
Joshua el dia anterior. Efectivamente, Josh estaba alli, con
la mirada triste.

-Hola, Josh-salud6 Alex, a la par que frenaba su bicicleta.

- —Hola, Alex. ¢(Por qué vas con tanta prisa?
—¢Dénde esté tu papa? Necesito hablar con él. Y contigo
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~¢{Tiene que ver con preparar pan de carne?
-Mas o0 menos.

Josh sefial6 hacia la tienda de regalos.

~Pap4 entro en esa tienda hace unos minutos. Vamog,
te ayudaré a encontrarlo.

Los dos muchachos encontraron a Ben inclinado sobre
una exhibicién de viejos relojes, del tipo que la gente solia
usar en los bolsillos del chaleco. Cuando levant? la vista,
vio las dos jévenes caras que le sonreian.

—iPero qué sorpresa! Hola, Alex —saludo, sonriendo-,
Queria verte para darte las gracias por la comida.

Se incliné hacia adelante un poco y afiadié:

—Mi esposa, Ann, estaba tan feliz de tener pan de carne
para cenar que llor6 como un bebé.

Alex sonrid.

~Fue toda obra de Josh, aunque yo lo ayudé. El resultado
fue exquisito.

-Bueno, es una verdadera alegria saber que Josh estd
siguiendo mis pasos —dijo Ben, con orgullo.

—~Justamente, de eso queria hablar, sefior —afirmé Alex-.

Tengo un plan que puede servirles tanto a usted como al

Club de Conquistadores. La cuestién es...

Ben escuché atentamente mientras su joven amigo
lo que tenia en mente, interrumpiendo solo para
ralguna pregunta puntual o aclarar algo. Cuando

no, Ben asinti6 lentamente.

) la propuesta -dijo-. No tengo muchas opciones
lento. {Tu madre esta de acuerdo con todo esto?
1ti6, aunque con cierta duda.
mpre dice que nunca podemos hacer demasiado
r a los pobres y sin hogar, sin ofender.
linguna ofensa. Dile que reuniré al resto de mi

v' estaremos alli en unos veinte minutos apre
nte. ;Esta bien?

uUn plan perfecto 49 "

~iPerfecto! ~Alex respondi6 con entusiasmo-. Tengo
que hacer algunas llamadas telefénicas. Y luego podemos
salir a las calles tan pronto como hayas terminado. Nos
vemos luego.

—Alli estaremos —dijo Ben, levantando la mano-. Y, Alex,
gracias de nuevo.

Alex sonrié y sali6 de la tienda.

5

Dos horas y media més tarde, Rose Timmons conducia
su Toyota verde por la carretera rumbo a su hogar. Era
mediodia. Ella siempre regresaba a casa para almorzar con
Alex y, en esos momentos, estaba tratando de decidir qué
cocinaria al llegar.

Aldoblar en la esquina y avanzar por su calle, fue recibida
por una extrafa escena. Alli, sobre la acera de su casa, habia
un grupo de niflos formados en fila, como si estuvieran es-
perando algo. Cada uno vestia el elegante uniforme de los
Conquistadores: gorra, pafiuelo, faja y zapatos brillantes.
Al lado, habia varios carritos de venta de comida callejera
estacionados.

Lasefiora Timmons maniobré cuidadosamente, estacioné
en el camino de entrada y abrié la puerta del automoévil.

-¢Qué esta sucediendo aqui? -le pregunté a Shane, quien
vigilaba la acera desde su casa.

-Digale a Alex que ya estamos listos para salir -respon-
dié, con un saludo militar.

La sefiora Timmons se apresuré a subir los escalones.
Alingresar por la puerta principal, una mujer que sostenia
un bebé la saludé:

-Ah, hola ~dijo-. T debes ser Rose. He escuchado mu-
cho sobre ti.

~Hola -respondié la sefiora Timmons-. ;Y tu eres...?
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hija, Sta- Hola, mamé ~dijo mientras su rostro palidecia-. Ay!

{Mama!

-ehlex?
-Olvidé llamarte.

_ ~Ya lo creo.
do a la mujer-, -Soy toda ofdos.
f Alex dudé un momento.
unca habia visto -¢Puedo responderte en un minuto? Estamos un poco
ocupados ahora.
mos casi listos - -¢Qué tal si me respondes ahora mismo?
' -‘ - =Eh... Por supuesto.

Los dos salieron por la puerta trasera y se pararon en
el pequerio porche debajo de la ventana. Alex sonrio.
~mLf'mVamM

~ -Hasta hace unos minutos, muy bien.
‘.‘wnmmlﬁhadahmdn&
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-¢Y luego...?

-Y luego se me ocurrié un plan: el sefior Chodijoqueng
podia hacerlo en la iglesia porque tendrian que convocars
una junta y, seamos honestos: Joshua y su familia tienep
hambre en este momento, no pueden esperar hasta |
préxima semana o el préximo mes. Eso seria muy crue],

-.Y entonces...?

-Y entonces decidi que pondriamos el negocio en marchz
aqui, en nuestra propia cocina.

—:Negocio?

-Bueno, tal vez “negocio” no sea la palabra correcta,
Creo que podriamos llamarlo “proyecto de recaudacion
de fondos".

—¢Recaudacién de fondos para qué?

—Para el Club de Conquistadores. Ben y Joshua prepa-
ran la comida, los Conquistadores la llevamos a la ciudad
y la vendemos a los propietarios de tiendas, transetntes
y a cualquiera que quiera comprar nuestras viandas. El
comisario Curtain y sus oficiales ya han hecho un pedido.
Y también los trabajadores de la oficina de periédicos, in-
cluido el sefior Shepherd, el editor, que dice que publicara
una historia sobre nuestro proyecto. :

En ese momento, Alex le mostré la hoja de papel que
llevaba consigo.

-Mira. Ya tengo cuarenta pedidos. jCuarenta! Y este es
solo nuestro primer dia.

-¢Acaso planeas hacer esto de nuevo?

-Si. Mafiana. Por supuesto, descansaremos el fin de

semana, y el martes tenemos que trabajar en el comedor
o n jPero los demas dias estaremos aqui cocinando
0! Si tenemos suerte, la iglesia nos permitird

al salén de reuniones.
imons fruncié el cefio.
on el dinero?

P————'-

s |

—~Bueno, en primer lugar, haremos una compra para

completar el inventario.

—sInventario?
—Si, ya sabes: comida, recipientes descartables, bolsas de

papel, como esa que esta por alla. Esta mafiana tomé algo
de dinero de mis ahorros, asi que probablemente también
me haga un reintegro. Pero Ben y Joshua se guedaran con
la mitad de lo que resulte de las ventas; y el Club de Con-
quistadores se queda con el resto. Es un trato. .
La sefiora Timmons se quedé mirando a Alex por varios

uUn plan perfecto

minutos.
—Deberias haberme preguntado antes —dijo.

Alex asintio.

—Lo sé, mama. Pero no podia soportar la idea de que
Joshua, Ben, Ann y ese bebé pasaran hambre un dia mas.
Simplemente, no podia soportarlo.

La sefiora Timmons suspird, extendié la mano y acaricio
la mejilla de su hijo con la parte posterior de sus dedos.

—Eres igual a tu padre —dijo-. El hubiera hecho lo mismo...

Luego, miré nuevamente la lista de pedidos.

—cQuedaré alguna vianda de almuerzo para mi?

Alex sonrié ampliamente.

—Por supuesto. Tu nombre fue el primero que escribi en
la lista de pedidos —dijo-. ¢Ves?

Alex levanté la hoja de pedidos. Alli, cuidadosamente
escrito en el primer renglén, se leia claramente el nombre
“Rose Timmons".

-Y ¢cuadl es el menu de hoy? —pregunté ella.

-Estofado, la especialidad de Ben -respondié Alex con
orgullo-. En una ocasién, esta receta fue preparada para
el vicepresidente de los Estados Unidos. Vamos, dejaré que
hagas una degustacién. Te encantara.

Alex y su madre regresaron a la concurrida cocina y se
unieron a los voluntarios que corrian de un lado al otro
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de Chicago para recaudar dinero. El articulo se titulara “El
plan del Club de Conquistadores y un galardonado chef
recaudar fondos™. Impresionante, ;verdad?
—Totalmente —afirmé Joshua, caminando con los demas
hacia la sala de estar—. El sefior Shepherd sacé una foto de
papd y yo sirviendo estofado. Espero haber salido bien.
Ann levanté la mirada. Estaba sentada en el soféa, con
cas y guardadas Shaney Alicia, uno a cada lado, quienes jugaban con Stacey.
cocina. El pisoy —¢C6mo ha ido? -le pregunt? a su esposo.
Ben levantd el pequefio fajo de billetes y sonrié. Ella
asintié y bes6 suavemente la mejilla de su bebé.
y los —Gracias, Sefor -susurro.
El alivio iluminé su rostro.
Alex se dej6 caer en un sillén reclinable.
~Tengo una pregunta. ;Por qué lo llamas “estofado para
ir a dormir’? ;De donde viene ese nombre?

- Ben sonri6.

. —En realidad, fue idea de mi mama —dijo-. Cuando era
nifio, viviamos en Chicago, y ella cocinaba estofado los dias
que hacia mucho frio. Quizas hayas notado que usé fideos

~ conformade letras para la receta. Ella lo preparabaasiy. a

~ veces, formaba palabras en el plato antes de servirlo.

m;porqué “para ir a dormir™?

A 1ad siempremeobhgabaatomarunasxestadw
muerzo. De lo contrario, me ponia de mal humor

m.mmadnmunohumamm
arar esta receta de estofado de vez en cuando
"mit ' Pk



https://v3.camscanner.com/user/download

1' 56 ESTAFADO POR EL ESTOFADO

—“Estofado para ir a dormir”. Es un gran nombre. Algtn
dia, espero ser capaz de cocinar un estofado que sea tan
delicioso como el que ustedes prepararon hoy.

Alex dirigi6 su mirada a Joshua.

—Mientras tanto, squé vas a hacer con tu dinero, Josh?

Josh se encogié de hombros.

-No estoy seguro.
-Bueno, yo si estoy seguro de lo que nuestro Club harécon

el dinero que hemos ganado —anunci6 Alex—: ahorraremos
para comprar un nuevo horno de microondas.

Shane se rio.

-Esunabuena idea. La Gltima vez que intentamos hacer
palomitas de maiz (pochoclo, pororé) en el microondas que
tenemos ahora, demoré veinte minutos. Y cuando un horno
de microondas tarda veinte minutos en hacer palomitasde
maiz, es porque algo anda mal.

-Las palomitas de maiz son un gran alimento —dijo Ben-.
Simple, nada complicado. Nada mas agregas una pizca de
sal, y ya esta listo para disfrutar. Pero sin mantequilla. Eso
estropea la cancién.

—¢La cancién? -pregunt6 Alicia—. ;Cuél cancién?

Ben se sent6 a su lado.

-Piensa en el acto de cocinar como si fuera hacer msica
-sugirié-. A veces, tienes una orquesta completa. Puede ser
uiso o un asado, en el que muchos ingredientes

npletamente nuevo. Pero otras veces, tienes un
plo, una salsa de tomate bien preparada,

s, tienes mi estofado. Y entonces todos 1os
‘caen al piso y los misicos huyen corriendo.

Un plan perfecto 57 "

Ben se rio.
—-Vamos, Alex, no seas tan duro contigo mismo. Te pro-

pongo algo: mafiana pondremos tu estofado en el menu del
dia. Pero esta vez, Joshua y yo estaremos alli para guiarte.
Aprenderas a hacerlo en menos de lo que canta un gallo.

Alex sonri6 de oreja a oreja.

—:En serio? Oh, eso suena genial. jMuchas gracias! Apenas
puedo esperar a manana.

Alicia estiré sus musculos cansados y se puso de pie.

—Aseglrese de comenzar la clase de cocina luego de
ocultar la sal —djjo.

Luego miré a su hermano.

—Vamos, Shane. Prometimos a papé que pasariamos por
la estacién de policia para saludarlo y contarle sobre nuestro
proyecto de recaudacién de fondos. Creo que no exagero al
afirmar que fue un gran éxito.

-Es hora de irnos —anuncié Ben, ayudando a su esposa a
levantarse del sofa—. Hemos ocupado la casa de Alex dema-
siado tiempo. Pero volveremos mafana, a media manana.
Dejé la lista de compras en la mesada.

Ben hizo una pausa.

—Gracias de nuevo, Alex. Eres un gran socio. Como dije
antes, trabajar se siente tan bien, especialmente si estoy
preparando comida para personas hambrientas. Todos han
sido muy amables con nosotros.

Alex sonri6 con timidez.

—-De nada -dijo, levantando la mano.

Luego pregunté:

-De paso, ¢dénde estan parando? Quiza necesite hacerles
alguna pregunta sobre el ment de mafana cuando regrese
de la tienda.

Ben mir6 a su esposa y se aclaré la garganta antes de
responder.

~Estoy seguro de que no tendras ninguna pregunta -dijo-.
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Losingredientes son simples y estan disponibles en cualquier
tienda. Nos vemos mafnana.

-De acuerdo. Nos vemos.

Alex observé a la pequefia familia salir por la puerta
principal y caminar hasta la camioneta azul oscuro con
matricula de Illinois estacionada en la acera. Joshua se
volvié y saludé con la mano antes de cerrar la puerta del
vehiculo. Alex not6 que su sonrisa se habia esfumadoy
que recuperaba ese aspecto de tristeza y desesperanzaque
tenfa cuando se conocieron. Un segundo después, el motor
de la camioneta rugié con fuerza y se puso lentamente en
movimiento, desplazandose por la calle como si no supie-
ra cual era su destino. Finalmente, doblé en la esquinay

desaparecio.
e

Cuando las sombras de la tarde se hacian cada vez més
pronunciadas y el zumbido constante del trafico y los nego-
cios se habia apaciguado, Alex y su madre salieron a dar un
paseo por el vecindario. Este era su ritual nocturno cuando
el clima lo permitia: un momento para relajarse y compartir
las actividades del dia. También les permitia saludar a los
amigos que encontraban en su camino o descansar en los
columpios chirriantes del porche. A veces, los acompariaban
Shane, Alicia y la sefiora Curtain; pero, aquella noche en
particular, tenian toda la acera para ellos solos.

-Y entonces, ;qué pasé? —preguntd la sefiora Timmons
lientras saludaba con lamano a una ancianay se inclinaba

e cocinar era como hacer musica. Dijoque
0 instrumentos. ;Acaso no es genial?

Jué sucedera mafnana?

Un plan perfecto 59 ‘F

—Qué?

—Josh y su papa me ensefiardn a cocinar un estofado que
la gente pueda comer sin poner en riesgo su salud.

—jQué bien!

—Ah, y llamé a la residencia de ancianos que queda al
otro lado de Benson Park. Es ese lugar que huele como un
laboratorio de biologia.

La sefiora Timmons comenzé a reirse, pero se contuvo.

-Si, sé cual es.

—Bueno, el sefior Saunders es el presidente, o gerente, o
algo asi del lugar. La cuestién es que me dijo que él y algu-

nos miembros del personal haran un pedido. Quizas hasta
algunas de las personas que viven alli quieran comprar una
vianda de almuerzo. Aunque me advirtié que algunos de
los residentes no pueden ingerir alimentos condimentados
porque afectaria la calidad de su sangre, o algo asi.

—jAy, no!

—Asi que enviaré a Alicia con un carrito de comida ma-
fiana para hacer la entrega, y veremos. A Alicia le gustan
las personas mayores. Dice que la hacen reir y que cuentan
historias realmente curiosas sobre tiempos en los que no
habia computadoras ni teléfonos celulares. ;Te imaginas un
mundo sin computadoras ni teléfonos celulares?

—Recuerdo esos tiempos casi a diario.

—~Cambiando de tema, el sefior Cho dijo que en unas tres
semanas podremos comprar un nuevo microondas, y enton-
ces las palomitas de maiz no tardaran tanto en estar listas.

—ijQué bueno! Odio esperar hasta que las palomitas de
maiz estén listas.

-Yo también.

Los dos caminaron en silencio por un par de cuadras,
mientras la tarde daba paso a la noche.

—¢Mama? -llamé Alex.

—¢Si?
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Capitulo 4

MIDA PARA EL ALMA

gto es absurdo, totalmente absurdo! —jaded
ndrew Gabbert de pie frente al mecanico-.
fi minivan es una maquina fina, bien cuidada,
tro y por fuera. Justo ayer, condujimos
aaqui,y sin lugara duda habriamos alcanzado

al de no ser porque notamos los humos que

; gf capd. Por supuesto, me parecio prudente
rchay buscar un sitio para que revisaran el
ta ser que su taller cierra por la noche.

Yo nos vimos forzados a alojarnos en un

el ﬁaéta que su taller abriera. Y ahora
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uno mas nuevo, en mejores condiciones. Y agradezca que
se haya roto aqui, en la ciudad, y no en las montafnas o ep
algun lugar inhéspito.

Gabbert sacudi6 la cabeza lentamente.

-¢Me estas diciendo que no arreglaras mi minivan?

~Estoy diciendo que serfa una pérdida de dinero. Te
ofrezco mi ayuda para empujarlo a través de la calle hacia
el depésito de chatarra. El propietario es un hombre bueno
y honesto que te dara el precio justo por todo aquello que
vea de valor.

Gabbert suspir6.

-De acuerdo, si esa es su opinién profesional. Quiza sea
hora de transformar mi minivan en un montén de chata-
rra. Pero eso plantea un problema: ;Cémo haré para llegar
a Cyprus Hill junto con mis socios? Tenemos negocios que
atender alli.

—;Cyprus Hill?-repiti6 el mecéanico, rascandose la barbilla
cubierta de grasa—. Pues, lo mejor seria tomar el autobs.
Hay una estacién justo al final de la calle, al lado de la ofi-
cina de correos.

-Entonces, esto es lo que haremos —asintié Gabbert-.
Quiero agradecerle por su honesta evaluacién de la condi-
cién de mi automovil.

~Sefior, esa evaluacion honesta le costaré treinta délares.

—¢Ireinta dblares? jPero si no arreglaste nada!l

~Es verdad. Pero pasé 45 minutos tratando de averiguar
qué andaba mal. Ademas, le estoy haciendo un favor. Este
vehiculo quedaria destruido en cualquier momento.

; Gabbert asinti6 lentamente y sacé la billetera, donde

etes—. Supongo que tengo una deuda
por identificar las limitaciones de mi

Comida para el alma 65 "

automovil. Ahora, si fueras tan amable, lo pondré marcha,
y lo empujaremos por la calle.

El mecénico asintié y caminé hacia la parte trasera del
vehiculo. Poco después, el automévil de la empresa de Gab-
bert pasé a ser parte de las reliquias oxidadas y las baterias
muertas que abarrotaban el polvoriento predio llamado De-
posito Internacional de Chatarra de los Hermanos Grufiones

Media hora més tarde, el investigador Howell y la secre-
taria de gerencia Bender levantaron la vista de sus platos
de desayuno para saludar al jefe, que regresaba.

-:Qué sucedi6? -preguntaron al unisono.

—~Me temo que no traigo buenas noticias ~admitié Gabbert
al tiempo que se sentaba a la mesa-. Pero no se preocupen.
El gerente del depésito de chatarra me dio cuatrocientos
délares por mi vehiculo. Dijo que las partes de ese modelo
en particular son dificiles de conseguir y que estabamos
haciendo un negocio redondo. El dinero obtenido sera mas
que suficiente para llevarnos a Cyprus Hill.

-¢Ha dicho depésito de chatarra? -pregunté la sefiorita
Bender, sin aliento-. ;/Vendié la minivan a un depésito de
chatarra? ;Cémo haremos ahora para recuperar su dinero?

Gabbert sacé tres boletos recién impresos del bolsillo
de su traje.

-Viajaremos en transporte publico.

—c.Te refieres al autobuis?

—Precisamente. Me tomé la molestia de hablar con el
agente de venta de pasajes en la estacion, quien amablemente
me informé sobre un expreso que sale esta misma noche.
Arribaremos a Cyprus Hill a medianoche.

—¢Medianoche? -se quejoé la sefiorita Bender-. Acabamos
de pasar una noche entera en medio de la nada esperando
que abriera el taller mecéanico. ;Y ahora me dices que ten-
dremos que pasar todo el dia aqui para tomar un autobus
a Cyprus Hill?
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_Me temo que si -respondi6 su jefe-. Pero mira el lag,
positivo. Tenemos diez horas por delante para m.aa,oaa ka
cultura de este pintoresco distrito de West Virginia.

~Bueno -dijo Howell, terminando de comer sus hueye
revueltos y chocando sus talones-, si no les molesta. quisier,
absorber la cultura del lugar comenzando con el pintorese,
bar que esta cruzando la calle.

&Y usted, sefiorita Bender? —pregunt6 Gabbert-. JQué e
gustaria hacer con este inesperado regalo de tiempo libre?
He notado que hay una tienda de antigiiedades casien lz
afueras de la ciudad. Estaré feliz de acompafaria para unz
visita. Podria decirse que soy practicamente un expertoen
antigiiedades, ya que fui propietario de algunas piezasen
el pasado.

-Si, me da lo mismo —acepto la sefiorita Bender-. Solg
necesito unos minutos para ir al bafio y refrescarme.

~-Témese su tiempo —dijo Gabbert—. Estaré agui
esperandola.

Cuando la sefiorita Bender dejo la mesa, Gabbert abrig
su bolso y devolvi6 el dinero que habia tomado el diaante-
rior. Cada vez que tomaba dinero de otras personas sinsu
consentimiento, lo consideraba un préstamo a corto plazo
y estaba mas que feliz de pagar su deuda. Incluso arrog
unos pocos doblares adicionales como interés.

Luego se giré y mir6 por la ventana por un largo rato.

-Voy aencontrarte, Ben —susurré—. Podras correr, perono
podras esconderte para siempre. Me debes dos mil délares,
y voy a recuperarlos de una forma u otra.

EVTIL RO - RER s ‘
e el T
quedaroc
B
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~iHuele increible! -exclamé Alicia-. jMi estomago y3a
esta rugiendo, y apenas son las diez y media de la mafianal

-iEl mio también! ~apunt6 Shane, inhalando la rica
fragancia.

Alicia puso los ojos en blanco:

-Tu estémago ruge todo el tiempo.

Alex tomé una cuchara grande, revolvié la mezcla. y
observ6 como los ingredientes se mezclaban y formaban
un mosaico humeante de color y textura.

-Mira, Ben -llamé-, mi estofado se ve bien esta vez

El hombre asintio.

-Como te dije antes, cualquier cosa que prepares en la
cocina necesita, en primer lugar, oler bien; en segundo lugar.
tener buen sabor; y. en tercer lugar, tener buen aspecto. De
esa manera, la gente podra apreciar todo tu arduo trabajo.
ZPor qué crees que los buenos restaurantes invierten tanto
dinero en vajilla y cristaleria importada? Porque quieren
gue todo lo que esté conectado con la comida sea agradable
alavista.

-Pero nuestros clientes reciben el estofado en sencillos
recipientes de plastico blanco -le recordé Shane.

-Por eso es fundamental que la comida tenga buen as-
pectoy aroma. ;De acuerdo?

-iDe acuerdo! -respondieron los Conquistadores.

En ese momento, Joshua entré en la cocina cargando
varias bolsas de alimentos que habia comprado en la tienda.
Los colocé sobre el mostrador y sonrid.

-Adivina quién esta en la portada del diario de Cyprus
Hill -dijo sacando la edicién matutina de una de las bolsas
y dejandola caer sobre el mostrador.

El grupo se reunio rapidamente. En la parte superior de
la portada, habia una fotografia de Ben y Joshua trabajando
en la cocina. Detras, se alcanzaba a ver a un grupo de Con-

~ quistadores envasando y preparando los pedidos.
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er lugar.
p, sefialando

plicé Shane~. Mi hermana parece un gecko

A sonri6 con timidez, ignorando el comentario de
ano.
alegra que te guste mi foto, Joshua. Hasta ahora,
 padres llevan fotos mias en sus billeteras.

rano pasado tomé una foto de Alicia en Benson

~dijo Alex, aclarandose la garganta-. Era un dia de

a, asi que realmente parecia un gecko pelirrojo
Quieres tener esa foto también?

'sacudi6 la cabeza y colocé cuidadosamente la

| su billetera.
esta foto esta bien -dijo.

igi6é una mirada nefasta a su hermano y a su
, le sonrié a su admirador.

icitaciones por su foto en el periédico-dijo-.

1

? -Joshua sonri6-. Me preocupaba salir

pondié ella-. Creo que te ves apuesto.
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darén una insignia con la imagen de unaolla
0 largo. Aunque no estoy seguro de que Alex
24 su insignia muestre la imagen de alguien

una carcajada y luego pregunté:
n aprendido sobre el arte de la cocina, hasta

nos algo -invité Alicia, mientras se acomo-
’ xlltabhdcpicarymaba.mamlu
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—Si que puedo broncearme —replicé Alicia mientras
distribuia rodajas de zanahoria en varias ensaladeras-.
Es solo que me bronceo en lugares especificos. Eso si que
requiere talento.

Ben sonri6 a sus jévenes aprendices.

-Estoy impresionado por sus logros. ¢Han estudiado
acerca de métodos de cocina sin agua?

Alex asintié.

—:Te refieres a cuando cocinas algo con sus propios
jugos en lugar de afiadir agua? Pues si. Estudiamos que se
coloca una tapa a presion sobre la olla, y el vapor que se
desprende de los mismos alimentos funciona como liquido
para cocinar. El sefior Cho explicé que asi se evita que las
vitaminas y los minerales se pierdan, y la comida resulta
més nutritiva.

-ijUstedes son increibles! -dijo Ben, sacudiendo la cabe-
za-. ;Qué mas has aprendido?

-Alicia encontré un sitio en Internet que trata el tema
de la seguridad en la cocina -comenté Shane-. Y aprendi-
mos cosas interesantes. Por ejemplo, si el aceite se prende
fuego, no se puede apagar con agua, hay que usar un ex-
tinguidor. Ademas, si se cocina usando hornallas, hay que
prestar atencion para que todas las manijas de las ollas
y las sartenes apunten adonde no puedan ser golpeadas
aeddemlmem y caerse. Esto puede evitar quemaduras

corri6 en direccién a la sala
gresd con un cuadernoy lo

contenia tomates.

las paginas-. ¢En qué

un refrigerador?

Comida para el alma - “

—Yo diria que entre2°Cy 5°C.

—:Es aconsejable guardar comida en el refrigerador
mientras aun esta caliente?

-No, de ninguna manera.

—¢Por qué?

—Porque al colocar un alimento caliente dentro del re-
frigerador, existe el riesgo de calentar otros alimentos alli
depositados y dar a los gérmenes la oportunidad de prosperar.

Alex volte6 una pagina y siguié preguntando:

—¢Por qué es mala idea dejar recipientes de vidrio vacios
sobre las hornallas?

Ben pens6 por un momento.

-Bueno, porque si las hornallas se encendieran por error,
el vidrio explotaria.

-Muy bien. Estas aprobado -dijo Alex con una amplia
sonrisa.

-ijQué alegria! —dijo Ben, al tiempo que se pasaba el
dorso de la mano por la frente-. Ahora, tengo una tltima
pregunta para ustedes.

—iEstamos listos! —corearon los miembros del Club de Es-
pecialidades, con ganas de poner a prueba sus conocimientos.

—:Quién puede nombrar los cinco grupos de alimentos, en
orden de importancia, que contribuyen a tener buena salud?

Los tres miembros del Club de Conquistadores dejaron lo
que estaban haciendo y formaron un circulo en el medio de
lacocina. Ben los observé mientras escuchaba sus susurros.
Primero, Alex sefial6 a Alicia. Luego, a Shane. Finalmente,
se enderezaron.

~Estamos listos —anuncié Alex mientras cada uno re-
gresaba a su respectivo lugar de trabajo-. Como nosotros
somos vegetarianos, hemos aprendido acerca de los tipos

“de alimento de origen vegetal. ;Te parece bien?
5 #M verdad? jYo también soy vegetariano! -dijo Ben.

principal grupo de alimentos, es decir, aquellos de
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monton, es el que incluye todos los , _ cocinar algo que contribuya a prevenir la enfermedad. Mis

dijo Alicia-. Pero, aunque Shane no esté recetas son para mejorar la vida de quienes las consumen.
po no incluye pasteles de chocolate. | Eso es lo que hacemos los cocineros responsables: hacemos

s verduras vienen a continuacion -ex- | una vida mejor, un bocado a la vez. . |
ne que debes comer muchas frutas y . ~ ~Pensé que solo estabamos aprendiendo a cocinar para

completar nuestra especialidad del Club de Conquistade-
res —dijo Alicia, con una sonrisa-. Pero, si lo que estamos

productos lacteos, como la leche y el | aprendiendo puede ayudar a que las personas tengan una

as legumbres y los frutos secos, como . 'vida mas sana, jmucho mejor!
leces yalmendras En ese momento, Joshua regresé con una fotografia

~ demasiado grande como para caber en una billetera. Sonrié
timidamente a Alicia y dijo:
~ -Estaes la tnica que tengo. Es mi fotografia escolar del
7ampasadu
~ -Bueno-respondié ella-, es un poco.. grande. No creo que
tre en mi billetera... ni en mi bolso. Pero puedo ponerla en

eites ylas sales. Y los dulces. Estos ;
ed de mi dormitorio, al lado del péster de los tres gatitos

oderacién, es decir, no en grandes

parece genial! -dijo Joshua.

le estan en el camino correcto para :
- miréaAlex.luegosacudxélacabeupusobsqos

conscientes de como la alimenta-
taciones! —dijo con una sonrisa

s mas tarde, un grupo de Conquistadores uniforma-
on a la casa de Alex, cada cual tirando, empujando
‘eltransportequeemplear!aparampnmrbs
almuerzos. Cada bolsa habia sido cuidadosamente
ay sellada; y esta vez llevaban algo que el sefior Cho
eguido la noche anterior: servilletas de papel con
blicos edificantes e inspiradores impresos en ellas.
mmﬁmmmbwmmm

trabajo.
Alex-, me doy cuenta de que
s estan presentes todos los
iplo, el estofado tiene pasta,
' la ensalada tiene lechuga,
1eso y pan integral. Ademas,

;‘mmyuummmmu
: ubicada entre los altos robles, al

i PN b 3
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personal la recibié
‘personalmente log
hecho su pedido

uchas gracias ~dijo con una sonrisa-. Los Conquis-
amos mucho el trabajo que realizan en esta
Y pensaremos en usted cada vez que preparemos
de maiz en nuestro nuevo microondas.

para ancianos,
.y desde entonces V

) ”u;:l? ;goc;sesl ;:‘:;l tas del mediodfa fueron muy buenas, y dejaron a
inunca se unié a ellos, dores muy cansados, pero también muy felices.
B iaabuela le habia ,comerciantes, vecinos y estudiantes habfan
tenerla vitalidad o la muerzos y estaban totalmente satisfechos con
BRitar 511 bisabuela ue habfan recibido. Todos ellos prometieron

0 cada vez mas depen- ando las actividades del Club.
fallecié. En palabras del miembros del Club de Especialidades se sintie-
nsa en Jesus'. e orgullosos de los resultados de su proyecto,
vez que Alicia cami- e cuando lleg6 la hora de repartir los ingresos
dencia o entraba en no pudo evitar notar que, cuando Ben reci-
8, se sentia cerca de su rostro se iluminé con una gran sonrisa, y
con ella y con la que 6n de alivio pareci6 extenderse por todo su
a. Habia algo recon- al que habfa hecho el dia anterior, le mostr6
Ritag disfrutaban e_ﬂa suma de dinero, y ella le dio a Stacy un

anecer sentados cia estaba a punto de irse, se detuvo en la

uhnuarzo que tra-
cia de ancianos

Poremcuualidadu.ecommnk\hn
idencia de ancianos?

pﬂpmhhabmdaxdcunhommqm
nectado de la realidad. El solo miraba
ana, sin moverse. Entonces lo escuché
MF@MMW

mulm..

e
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mbre que vestia un traje de tres piezas y llevaba
ratado maletin de cuero. Detrés de él bajé otro
y una mujer, que miré con desdén a su alrededor.
de estan todos? —pregunt? ella.
in dormidos. Eso es lo que la gente hace en los
uenios. Todos se van a dormir cuando oscurece
li6 Andrew Gabbert con una sonrisa.
| u parte, Martin Howell, quien emanaba un fuerte
para mirar a Joshua, cohol, pues habia consumido muchas bebidas ese
do a su hermanita en & uso de pie frente a la estacién de autobuses desierta
 la chimenea marcé las b recunto
i | r4 algin bar abierto en este pueblo de mala muerte?
o que si-respondié su jefe, estirando los muisculos
'nas-. Pero debes prometerme que te mantendras
ellos hasta que hayamos cumplido nuestra mi-
rdo?
! tiendo —dijo Howell, haciendo un gesto con la
iorita Bender recibié su maleta de manos del con-
en habia estado revolviendo los diferentes com-
equipaje ubicados debajo del autobus.
hospedaremos? —pregunto.
1 hotel sobre esta calle, como a unas dos cuadras.

| se puso de pie y una
su rostro. Sin mediar
c6 apresuradamente a
,antes de que alguien
riendo por la puerta
después, el motor de la
a y sus neumaticos

rgo momento antes

‘carpa por un rato
descanse. Mama
nte 1a noche. Los

odos los pueblos pequefios de Estados
el a poca distancia de la estacion de
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e su traje-. El hombre que vine a visitar no sabe
Sera una sorpresa.

ermera asintio y coloc6 su dedo sobre sus labios
que no revelaria su presencia a nadie.

ta algo, sabe dénde estoy -dijo.

de la residencia sabia cuan solos podrian
los residentes. Siempre era una ocasién espe-
un amigo o un pariente pasaba para saludar.
aludé con la mano mientras se abria paso por

TERIOSA

levaba sobre el hori-
‘se abri6 paso por las
Hill. El aire matutino
che. Los negocios per-
N no se aventuraban

era un dia encantador -afiadié, a modo de

si —respondi6 la enfermera sin levantar la
e que estaba leyendo.
omenz6 a caminar por el largo pasillo ubicado
a. Se detenia frente a la puerta de cada habita-
103 nombres escritos en ellas y luego seguia
a del final del pasillo, se detuvo frente a
otig uetada con un nombre que reconocié. Se

rt hizo una pausa y
utando del canto de

hubo terminado de arreglarse, abrié la puerta.

aron en adaptarse a la tenue luz de la habi-
cartinasnopermit!anelinmdebs
pudovernotbquelacamkmv&nl


https://v3.camscanner.com/user/download

ADO POR EL ESTOFADO

=y

vida. Bueno, buenas noticias, hermano: ya no

) frente a la suave luz

a. Gabbert suspiré. aparte por lo que papa piense de ti. Puedes ser
B o quieras, porque nuestro padre ha muerto.
estas haciendo aqui? cudi6 la cabeza.

ba que algo asi sucediera -dijo, tratando de
emociones—. Al menos, no ahora.

1na risa seca.

muerte es asi. No importa cuanto lo inten-
s mantenerla alejada para siempre. Y, como
ste todo este viaje para consolar a un padre
déjame preguntarte de nuevo: ;Qué estas

escapar un largo suspiro y luego levanté la

, sefialando la cama

rlo... No puedo creerlo -dijo Ben con
ste desde Chicago a Cyprus Hill para
nano menor y reclamarle un préstamo?
por qué darte explicaciones, niatinia
ona. Solo devuélveme los dos mil délares,
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camentos. Cuando la residencia de ancianos
) que papa estaba enfermo, empacamos de
mo llaemioneta y condujimos hasta aqui.
at deldinem para el combustible y para

dos para su ch.hmm he gastado la mayor parte del

| medicamentos. Lo siento, Andy, pero estoy en
2. No tengo un centavo.
mird a m sin hablar.

No debes preocuparte,
é el dinero.
N0 mayor se suavizaba

o |
uspir6 y se sent6 en el borde de la cama vacia.

ce que estamos en el mismo barco. ;Qué vamos a
ora?

2 momento, alguien llamé a la puerta. Al girar, los
anos vieron a un hombre petiso y calvo. Sostenia

tin y parecia no atreverse a entrar en la habitacién.
stedes son Ben y Andrew Gabbert? -pregunto.

bre extendié su mano para saludarlos.

| nombre es Winston Perry. Soy abogado local y el
istrador de la herencia de su padre. Les extiendo mis
undas condolencias en este momento de dolor. Me
e su fallecimiento hace algunos minutos, cuando
aria me contactd para darme esta triste noticia.
do para recoger las pertenencias de su padre, pero
lo firmé el registro de visitas noté que habia dos per-
s de apellido Gabbert en la residencia.

nos sus hijos -respondié Ben.

imaginaba -dijo el abogado, asintiendo.

1iz0 un gesto hacia la cama vacia.

stedes saben, su padre no era un hombre rico.
> volvié a Cyprus Hill, fue muy activo y partici-
508 proyectos para la comunidad, donando la

umcajamedxanaqueheguardadoenmx

nte varios anos. No sé qué contiene, pero

'lnchroque.mssummm.susdoshuos
: l‘micosmms.ﬂmumsmnnn

pafiarme a mi oficina, cumpliré con
y les entregaré la caja.
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lo se retiré. Ben y Andrew
es dar una ultima mirada a

iaba los hombros de los dos
banco debajo de la estatua
del centro de Benson Park.
envuelta cuidadosamente
 fina cuerda.

a su hermano.

,vacilante—. ;Qué crees
l}—-g Probablemente algo de
 criado

ado aqui, en Cyprus Hill,
2 en Chicago. Tal vez sea

brirlo que era tan im-
o de que queria que
a. Con tu permiso,

6n a la residencia de

r revelar el

e sf. Mama y papa también lo tuvieron en 1z
rus Hill, antes de que nacieras, De hecho, no
dar un momento en el que no tuvieran ese reloj,
)a campanilla encantadora. Recuerdo escucharlo
horas de la noche mientras intentaba dormir.
n sonido muy especial.

ci6 el cefio.

3 papa nos dejaria un reloj?

rsaco el aparato de la caja y lo sostuvo en sus ma-
sol se reflejaba en su superficie con un brillo
'vidrio que cubria las agujas estaba cristalino e
reloj se veia tan hermoso como el dia en el que

 es0? —observo Ben-. Hay una nota escondida

0, gir6 una diminuta perillay abrié la ventana
 protegia la cara del reloj. En la base del reloj
0 de papel. Ben lo extrajo, lo desplegé y leyd
envoz alta:

dy y Ben. Si estan leyendo esto, significa

se ahog6 por un momento. Luego, respird

epan cudnto los amo y lo orgulloso que
s. No lo dije lo suficiente estando con vida,

tado en la familia durante mucho tiempo.
or que decidi conservar. Ahora les perte-

condicién: deben usarlo juntos. No es
1 otro, es un regalo para ambos.
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con la palabra “Papa”.
mente en Sus manos.
1a pieza fina-dijo, admirando
sa mano de obra evidente en
a valer cuatrocientos o quinientos
' s mis problemas financieros,

6 en claro que debemos usar el

0 Mayor, con una sonrisa-.
sponde del reloj como parte de

1moalolargo delavia

co después, llegaron a la
es de Cyprus Hill. Una

teriosa 91"

w coloco la caja sobre el mostrador, la abrié y le-
reloj. De repente, el semblante del hombre reflejé
funda tristeza.

ndo murié? ~pregunto.

mafiana-respondi6 Ben, en voz baja-. Tenfa cancer.
~dijo el anciano-. Eramos buenos amigos.

hizo un gesto hacia el reloj.

tro padre nos dijo que...

onozco toda la historia -dijo Kozar-. Veran, su
este reloj hace un par de afios y me pidié que
un comprador. Y lo hice: hay un coleccionista
nore que prometié comprarlo en cuanto estuviera

ncio el cefio.

leccionista? ¢Por qué un coleccionista estaria
en el reloj de nuestra familia?

ant6 la vista, sorprendido. Miré a Ben y luego

lo saben?
T qué? ~preguntaron a duo.
es un reloj de la firma Robin Fils.
¥
Ben.
 detras del mostrador suspird.
1 ni idea, ¢verdad?
vant6 la mano para pedir permiso para hablar.
2go, me doy cuenta de que este reloj tiene algun
e SOy un experto en antigiiedades, pero...
r'eioj unico en su especie! Data del siglo XIX,
s de vidrio frontal y se apoya en una pla-
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Ben-, ¢de cuanto estamos hablan-
[0S, acaso seiscientos délares?

veinte...? -tartamude6 Ben.

ares. Esta es una pieza increible-
nuy pocos ejemplares en el mundo.
esta dispuesto a pagar esa suma?
mucho mas. Lo llamaré ahora mismo,

o0 mientras los dos hermanos
dad.

= |

uieres decir que no hay dinero? -pregunté Howell,
0 a su jefe sospechosamente.
asituacién muy complicada, por lo que no tomaré
para explicar los detalles. Pero no te preocupes, ser4s
ado por acompafiarme hasta aqui, a Cyprus Hill.
sacé su billetera y puso en la mesa lo que quedaba
vo que habia recibido por la venta de su camioneta:
ientos délares.
emo que esto es lo maximo que puedo darte, pero
ser suficiente para comprar los boletos de autobis
50a Chicago. Como te imaginaras, esto significa que
rar mi empresa.
6mo ha dicho? —preguntaron sus dos comparieros.
fortunadamente, mi situacién financiera no me
continuar con las operaciones empresariales. Por
otivo, he decidido cerrar las puertas del respetado
nciero Gabbert.
dio algunos pasos y se acerc al rostro de su jefe.
sta pasando aqui, Gabbert? -exigié-. Me parece
» que no nos estas diciendo.
1€ quieres decir? Ustedes han sido empelados fieles
Pero la realidad es que debo cerrar la empresa. Silo
do escribir cartas de recomendacién para ambos.
uro de que podran encontrar nuevos puestos de
n el 4mbito de las finanzas. De hecho, conozco a

el suelo. Howell, que lo habia tomado por las
traje, lo lanz6 contra la puerta del bafio, con

Gabbert -dijo Howell, con ojos frios y
s se lanzaba al suelo y tomaba al hombre
0. ddtﬂulrdenoserporqueemontraste
I 'm!.enCyprusHm.Ahora.equées?
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e en este instante!
lo empuj6 a través de la ha-
y6 sobre la comoda, junto
olt6 un grito y se levanto del

‘vamos a tranquilizarnos
1 prometerme que abando-
quesale esta tarde. ;Puedo

zando cuidadosamente la
ropio abrigo con sus dedos
der y yo no aceptamos

s |}

Lacasa estaba vacia. De regreso ala cocina, noté
dherida a la puerta del refrigerador con un iméan:
do al supermercado para comprar los ingredien-
tofado para ir a la cama. Si lo deseas, ti y Josh
enzar a preparar las ensaladas. Regresaremos

e ————

conocid que la letra era de Alex. Luego, vio estas
escritas con una caligrafia muy cuidada:

1to mucho la muerte de tu papa”.

6 y arroj6 la nota al bote de basura ubicado al
| puerta trasera. Temprano esa manana, cuando
cién habia fallecido, descubri6 que el dolor era
extrafna. De a momentos, queria estar solo y
as ocasiones, se sentia tranquilo. Por esas horas,
 habia muchos Conquistadores que dependian
, 1o mejor que podia hacer era cocinar hasta

to, buscé los elementos de cocina necesarios y
car lechuga, zanahorias y aceitunas; y también
adas de pan para preparar la ensalada del dia.

o4

ia camioneta azul. Iban conversando entre
do lalista de tareas pendientes y asegurandose
iembro del Club de Especialidades entendiera

sus responsabilidades Una vez més. Alicia
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alcanzaremos nuestro objetivo
entras acomodaba las bolsas
la camioneta-. Casi puedo
maiz calientes y crocantes.

colocando sus pertenencias

> ponian los cinturones y asegura-
que habia conducido hasta el
a el viaje de regreso por la ruta

al dinero suficiente como para
cer helados para el Club? —pre-
na mejor con las palomitas de

e el asiento del acompariante.
la nutricional! -destacé-. Palomi-
gar de la piramide nutricional

sponder pero fue interrumpido
pronto, una camioneta naranja

ejando un oscuro rastro de
io de la ruta. Un extrafio
s se baj6 de un salto, corrié

la puerta de la camioneta.
‘amo lo hagas mas dificil

< JOEA R
[

n “ no tuvo mas opcién
,Alicia y Stacy mien-

” §

hombre, una mujer con demasiado lapiz labial
bio blanquecino, tomo el volante y grité por la

4

lo. Salgamos de aqui.

svehiculos se balancearon bruscamente y avanza-
velocidad porla ruta, alejandose de la ciudad. Alex
mirada con Ann y percibi6 el miedo en sus ojos.
a bien —dijo ella—. Solo hagan lo que ellos dicen.
ente, Alex se abalanz6 sobre el conductor. Una
lo empujé con fuerza y lo devolvi a su asiento.
 estupido —grité el conductor y dio un volantazo,

calma; y todo esto terminara antes de que te

netas aceleraron por el camino rural, y Cyprus
da vez mas pequerio en el espejo retrovisor. Una
acién de temor se apoder? del grupo, y Alex
que podia hacer bajo aquellas circunstancias:
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Luego, comenzo a repartir
merosos recipientes plasticos.
0 gurante unos minutos.

1té Ben mientras cubria uno

pléstl.co transparente.

: | Gltimo 101 "

olo, especialmente cuando su enfermedad se
mos la inica familia que tenia, por fuera de tu
.0 entiendes?
si.
nia idea de lo que iba a suceder en ese momento,
mero Stacy se enfermé, luego tuve que comprar
naticos nuevos...

n, papa. De verdad.

r6 a Joshua. Luego, dijo:

)sas van a mejorar, lo prometo. Ya veras, estoy
que algo esta a punto de suceder...

no que colgaba de la pared, al lado del refrige-
pio el discurso de Ben.

ir6 a su hijo.

amos atender? No hay nadie mas en la casa en

que si —dijo Joshua-. Quiza sea la mama de
uno de sus amigos, y quieran explicarnos por
n regresado aun del supermercado.

surd al teléfono y atendié.
'se ha comunicado con la casa de la familia

0, una voz masculina respondio:
ado Ben. ;Sabes quién soy, verdad?
) el cefio.

rtin Howell, Trabajé para tu hermano mayor,
mi sorpresa cuando descubri queel villano
era, en realidad, un pariente..

S
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r‘-vc a palido.
—pregunté Ben, vacilante.
he tomado la libertad de invi-

esarrollado gusto por los
los ejemplares antiguos
ﬁ... unos 22 mil délares.

n antes. Porque eso

103 ‘P

cuestrar” es una palabra muy fuerte. Diga-
€ prestados. Si, eso suena mucho mejor. Los
0s para que pudiéramos hacer un intercambio:
1as el reloj, y yo te devuelvo a tu familia y a los
olestos, sin cargo adicional. (/Aceptas el trato?
los ojos, su mente era un torbellino.

estoy de acuerdo con ese trato?

tan estupido -dijo Howell con la voz desbordada
uso un asistente de cocina, sin experienciay sin
bria lo que le conviene. Entonces, esto es lo que
efio Ben:irds ala oficina del abogado y sacarasel
j de papa de la caja fuerte. Volveré a llamarte en
oximadamente, para decirte donde haremos
10. Y una cosa mas: mantengamos esta simple
_entre nosotros. No soy muy aficionado a los
a decir verdad, ellos tampoco sienten simpatia
endes lo que digo?

ti6 que estaba a punto de vomitar.

0 suavemente.

nte. Ahora, para cerrar esta conversacion, qui-
uches a alguien que confirmara que no estoy

instante, hubo algunos ruidos en la linea. Era

le estaban pasando el teléfono a otra persona.

oy6 una voz femenina:

que te dice. Tiene a Stacy.

boca para responder, pero la comunicacién

0 y todo lo que quedé en la linea fue el
ativo tono que indicaba que la llamada

1g6 el teléfono y gird para mirar a Joshua.
al lado y pidele a la sefiora Shepherd
Necesito hablar con él de inmediato.
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yAlicia estaban sentados
ade pie,al otroladode la
alanceando a Stacy en sus
ahabitacién, Martin Howell
la superficie metalica de
a sefiorita Bender hurgar

sen West Virginia, tenia-
nia comida-grufié—. No
z0s. ;Qué tipo de cabana

s |
0 gordo y malcriado, y hablas demasiado.
on, nos habremos ido antes de que algo
, espero que Ben Gabbert sea lo suficien-
nte como para hacer lo que ordenoo...
errumpié Ann-. ;Qué haras?
ue yo decidiré.
salirse con la suya -dijo Ann, presionando
| de su pecho.
n salirse con la suya” -repitié Howell, con
0 No aseguraria eso, sefiora. El plan era
 al bebé. Pero la suerte ha querido que
enes extra. Y eso eleva mis posibilidades
an manera.

quiénes son estos nifos?

informacién, dos de ellos...

de familias que seguramente estan muy
stos momentos —dijo Alex, poniéndose de
arrojando a Ann una mirada de advertencia.
secuestradores se enteraban de que
y Alicia era el comisario del pueblo, la
npeorar drasticamente.
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alostres Conquistadores, agrego:
Martin habla como una bestia,
s tatuajes, es una buena persona.

e

 estas buenas personas, sverdad?

referia cuando dije que no era buena
tros. T no tienes el estémago nece-
e trabajos. Eres blanda. Le adverti a
hé. ;Se lo advertil —exclamé, y se fue
alacenas, abriendo y cerrando las

sefiorita Bender.
¢verdad?

mucho, y estoy seguro
r esto. Tampoco yo. Pero

07 |

ionista me informé que el sefior Perry est4 de
o por el fin de semana y que no volver4 hasta e|
orma de contactarlo. Desafortunadamente, é|
ona en la Tierra que conoce la combinacién
e donde se almacena el reloj.
0 una pausa. Luego, pregunté nerviosamente:
0, ¢qué vamos a hacer?
0 se sentd en el sof, junto a Joshua.
sobre Martin Howell -dijo-. ;Qué sabes de &1?
i6 la cabeza.

t6n de poca monta, egocéntrico,con mas misculo
.Andy suele mandarlo a intimidaralas personas

0?

ue Andy fuera capaz de hacer algo comoesto,
te me equivoqué.

ons atraveso la puerta principal al trote.
rio, pregunto:

2dad? ;Han tenido noticias de ellos de nuevo?
no -respondio el comisario Curtain.

2 abrazaron.

acho —dijo Lisa.

hacer? -pregunto la sefiora Timmons, sin

en sus palabras.
os—afirmé el comisario, con confianza.
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Ring.

~Intenta escribir todo lo que te diga —dijo el comisario a
Ben, entregandole un boligrafo y un pequerio anotador.

Después de estirarse y respirar profundamente, Ben
levant¢ el teléfono:

-Hola -dijo.

Los demas lo observaron asentir y comenzar a escribir.

-¢Dénde? Ah, si, sé donde est4... Si, puedo hacer eso... ~dijo,
mientras garabateaba-. ;A qué hora? ;Tres en punto? Por
supuesto. Allf estaremos. ;C6mo dice? De acuerdo, solo yo...
S, sin policias... Solo yo y el reloj.

Del otro lado, dieron por finalizada la comunicacién y
Ben colgé lentamente el teléfono. Mirando a los demas, dijo:

~Se supone que debo llevar el reloj a Benson Park a las
tres. Me encontraré alli con la sefiorita Bender, la secretaria
de Andy, al pie de la estatua del héroe de guerra. Howell es-
tara esperando que regrese. Dice que si ella no regresa con
el reloj, lo lamentaremos.

La sefora Curtain hundié el rostro en el hombro de la

o ‘sefiora Timmons.

-Ay, mis dulces hijos... -lloré.

Nof

* Howell estaba inquieto. No estaba acostumbrado a la
~ tranquilidad propia de una cabafia del bosque. Ademas, la
‘espera le ponia los nervios de punta. Incluso los pjaros que
- cantaban fuera de las ventanas parecian irritarlo.
o -ﬁnﬂﬁﬂ‘mﬂhagaloqueledue«—murmuraba mientras

" pes Martln. Obtendré el reloj y nos iremos.
ersonas podran regresar sanas y salvas.

"

s '}ﬂ dltimo 0s |

se detuvo y la sefialé.
'verdadero dolor de cabeza, ¢lo sabes?
rita Bender parpadeé.
es el problema?
dando falsas esperanzas a los rehenes y haces
to suene como un juego. Pero esto no es ningiin
ablo en serio, jsera mejor que consigamos ese reloj
ma u otra! —grité Howell, y levant6 los brazos-.
ino hay nada para comer en esta esttipida cabafia?
ambriento. No desayuné y anoche se hizo tan tarde
tuvimos tiempo de comer. Ahora que lo pienso, no
bado bocado desde ayer por la tarde..
efiorita Bender se echo a reir:
llamas comida a todo el alcohol que bebiste?
de Howell se puso roja como un tomate.
, ¢qué tal si intentas hacer algo util? -grito-.
tra algo para comer!
se aclar6 la garganta:
) '.: , creo que puedo ayudarlo con eso.

2l o mird.
10, quiz4 no lo haya notado, pero tenemos todos
dientes para preparar un delicioso estofado en la
a: hay pasta, tomates, pimientos verdes y legum-
remos mas que felices de cocinar para usted. Todo
nuestra especialidad en...

elente! —~bramé Howell-. Ponte a cocinar. Y no
nada estupido. Recuerda que esta en juego el
( bebé.
r, lo sé —dijo Alex, levantandose-. Trabajaremos
Jo més rapido que podamos.

.\ volvié hacia Alicia y Shane, y dijo:
busca una olla grande y coloca abundante aguaa
pasta. Shane, necesito que busques cuchillos
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las alacenas en busca de ajo en polvo. Como
2, N0 compré ajo en el supermercado. Pero
a de salsa ahumada.

, sefior —dijo Alex, levantando la barbilla—.
ofesional!

‘de que quieres hacer esto? —-susurrd

tarde, una gran olla de agua burbujeaba
lla de la cocina. Alex dejé caer un paguete
con forma de letras. Sobre la mesada, Alicia

lay apartando las lagrimas que corrian
detas

estuvo cocida, Alex, que habia estado

todo esto es un juego. Mis
a policias y ladrones, vaque-
4s ella esté subestimando la

ESTAFADO POR EL ESTOFADO

m |}

teléfono, se lo pas6 a Alex y ordené:

Y nada de trucos. Estaré escuchando todo
mas te vale no revelar dénde estamos o te

| parte de mi almuerzo.

6 mientras miraba a Shane y Alicia de pie
ada de la cocina. Con la mirada, sus amigos

N Su extrafia accién. Alex marco el nimero de

6. Luego, hablé:

a? Esta puede ser la primera y tltima vez
contigo, asi que escucha atentamente lo
e.

usa. Luego, habl6 lento pero seguro:

, pero sera mejor que hagas lo que el sefior
ue es un hombre de palabra, como todos los
inutos atras, decidi llamarte para que no
riste ya que hemos estado separados durante
nos minutos. Los fines de semana son
orita de la semana, y si hacemos lo que el
2 pronto podremos volver a disfrutarlos
DS cocineros no tenemos espiritu de co-
VOy a preocuparme por estar atrapado en
r favor, quiero que sepas que te amo y que
0 en casa muy pronto. Adiés.

éfono y sonrié:

 lo ha entendido todo.

1i6 de hombros.

2n la casa de Alex, el comisario Curtain
2 el teléfono a su sitio.

6 a los demas-. Me llam6 “mama”.
IT %“m ancio el cefio.
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encido de que se dio cuen-
ero me llam6 “mama” de
16... D ijo que no debiamos
atico al principio, pues

: ﬁltima vez que hablaba

e de un juego que
Alex lo inventaron.

1a palabra de cada
ecreto. Fue muy

O POR EL ESTOFADO

m |
e? —pregunté Joshua, con entusiasmo.
rio se aclaré la garganta y leyé:
stamos, norte, diez minutos, los fines de semana,
ineros, estofado, por favor, pronto”.

hubo terminado de leer, levanté la vista y miré
\paneros.
iez minutos al norte —concluyé Joshua.
a casa de fin de semana —agreg6 la sefiora

ocinando estofado —asinti6 Ben.

ando en sus propias palabras, afiadié:
estaran cocinando estofado?

1o Curtain tomo el teléfono y marcé rapida-
nimero de la estacion de policia. Cuando alguien

ter, le habla el comisario. Preparese para
un grupo de hombres. jNos vamos de caza!

a para comer? -preguntd Howell desde la
e la acogedora cabafa-. Debo confesar que
l rle bastante bien.
spondi6 Alex, revolviendo la olla.

os cucharaditas de albahaca y una cu-
ahumada a la mezcla.
adir la pasta cocida, tapar y dejar que
de cocinar a fuego lento durante quince
ar, te lo aseguro.
la ventana y comenzo a abrirla.

endo? -pregunto la sefiorita Bender
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) para sacar el vapor del
ugirié Alex, sacando un
gavetas y colocandolo
eencenderlo, enviara todo el

con admiracion.
pondlé Alex, con una

m;*é profundamente
omo huele, te contrataré
b hasta que muera.

abz nuevamente cajones
andola del brazo.

da, después de obte-
) que puedas. Ydiles

ns |

Bender mir6 a su compafieroy fruncié el cefio,
owell, conozco esa mirada. Me est4s ocultando
s a hacer?

di6 la cabeza y empujé a su compariera hacia

Y € preocupes. Mientras tanto, estaremos aqui
de una buena comida y procuraremos dejarte
10N para cuando regreses. Luego, regresaremos a

rometes?

eto. Ahora, ve al parque de Cyprus Hill y trae
22 mil délares. Y conduce con cuidado.
Bender asinti6.

0, Martin. Pero no quiero que ocurra nada

der caming vacilante hacia la camioneta
11 observé mientras ponia en marcha el
ba lentamente. Cuando la perdié de vista,
n la cabaiia y grité:

nde esta mi estofado? jNo tengo todo el
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la que alguien estu-
r mas que lo intentara,
entes de la manera
y laseguridad de los demas,
' ~bramé Howell desde la
ra-. No tengo todo el dia.

donde tengo una
re—. Llévalo alli.

%
mientras Alex

™ g
pétit! —dijo Alex, usando una expresién francesa
habia ensefiado.

fated el guiso espeso y colorido. Luego, sumergié
revolvié su porcién y se llevé una cucharada a

almente, sonrié.
da mal —dijo, con la boca llena-. De hecho, esta

de Alicia se abrieron de par en par mientras
a cucharada de su porcién.
verdad —dijo-, esta delicioso. jCompletamente

Shane devoraba un bocado tras otro de su ta-
ando a toda velocidad, sin emitir ni una palabra.
Alex observaba al grupo disfrutar a sus anchas
ado que habia preparado, su corazén se llené de
primera vez, sentia la alegria que proviene de
a los demas al mezclar con habilidad varios
Si, Ben tenia razon. Esto era divertido. Muy
0. Y sinti6 la alegria adicional de saber que lo que
eparado era saludable para todos.
pente, la puerta principal explot, se hizo afiicos y
illada vol6 en todas direcciones. Un grupo de
ormados y armados irrumpid en la cabaiia, con

en alto. El jefe del operativo grité:
LO! {TODO EL MUNDO AL SUELOQ!

s demas se lanzaron al suelo, pero Howell se

a parpadees! —orden¢ el comisario Curtain,
bitacién y apuntando con su revolver a la
nta de que no habia forma de escapar,
lentamente las manos sobre su cabeza. Un
o roded, llevaron sus brazos contra su
n las esposas alrededor de sus munecas.
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ol

asa Joshua. El recordaba el juego y pudo descifrar

pausa y luego, entre risas, afiadié:

Arma y se acerc6 hasta ar que no dejaste nada librado al azar. ;Un

-

R824 0 y un estofado que se puede oler desde una
secuestra a los ci.udadanos ia? ;Qué planeabas hacer a continuacién?
ando dos de esos ciudadanos es de humo?
ol cogi6é de hombros.
s coronados con el

e, 3 honesto, me estaba quedando sin ideas. Pero
di cuenta de que, si seguia orando, Dios me
nsar un plan.
ndo la escena, Ben dio un paso adelante y
sefior Curtain:

, esto ain no ha terminado. Howell me dijo
hermano. Ser4 mejor que vayamos a buscarlo.
rio asintié. .

. mis oficiales los trasladen a casa -dijo a los
jmuer RyeorTid t, 1lama a tu madre Y hazle saber que estas a
E Y YO nos uniremos a ustedes mas tarde. Ahora,
tAmi hermano? 0 que hacer.

Ime6 el brazo de su marido. Ben sonri6 valiente-
1ego sigui6 al comisario hasta el patrullero.

.

ados en los espacios ubicados frentealas
rente del lugar acompaii al comisario

eci6 al darse cuenta
1 Su prisa por robar
s del comisario de la
1iti6 que los oficiales
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‘ 22 ESTAFADO POR EL ESTOFADO

-¢Andy? ¢Andy? ;Estés ahi?

Los hombres escucharon un débil susurro. Luego, silencio.

El comisario le hizo una sefia al gerente para indicarle
que usara la llave maestra y abriera la puerta. Luego, sacé
su revolver y entrd. Segundos después, volvié a salir.

-Tal vez sea mejor que tu resuelvas esto -le dijo a Ben al
tiempo que enfundaba su arma-. Estaré aqui, esperandote.

Ben ingres6 rapidamente en la habitacién. Su hermano
permanecia sentado en el piso con los brazos y las piernas
atadas; una tela daba varias vueltas a su cara y cubria su
boca. Se lo veia avergonzado y triste.

Andrew trat6 de hablar, pero no pudo. Ben rio y se arro-
dillé a su lado para comenzar a desatarlo.

-Losiento—jadeé Andrew tan pronto como Ben retir6 la
mordaza-. Lo siento mucho. ;Estan todos bien?

-Si, todos estén bien —dijo Ben tranquilizandolo-. El
comisario y sus oficiales han puesto a Howell bajo arresto.
Ademés, mientras estabamos de camino, capturamos a tu
secretaria, quien se entreg6 a las autoridades, en las inme-
diaciones de Benson Park.

Las lagrimas brotaron de los ojos de Andrew.

-Ben, no tenia idea de que ellos...

-Lo sé -respondi6 Ben, terminando de desatarlo.

Al ver el intenso dolor en los ojos de su hermano, le dio
un abrazo.

-Te quiero, hermano -dijo-. Sé que no tuviste nada que
ver con esto.

Los dos hombres se abrazaron por un largo rato. Eldolor y
a tension dieron paso al llanto. El comisario permaneci6 en

 reunirian. No todos los casos de secuestro
n bien. Pero, cuando las personas podian ser
as y salvas, era maravilloso.

zs |

e

meses de verano pronto llegaron a su fin, y los
0s de otofio comenzaron a sacudir las abundantes y
s hojas que coronaban los 4rboles de Benson Park.
\tobuses escolares deambulaban por los alrededores
uela mientras los estudiantes, de todas las edades,
nian, cargando mochilas pesadas y llenas de libros,
0s y Utiles escolares.
brillante y dorada mafiana de octubre,? Alex, Shane
Alicia se apresuraron por un camino alfombrado con
 provenientes del parque. El ritmo del ciclo escolar
arte consolidada de sus rutinas: estudiar, jugar,
dormir. Era una rutina cémoda y, de a momentos,
ite.
res miembros del Club de Especialidades no lamen-
que las vacaciones de verano hubieran llegado a su fin.
utaban cada hora, especialmente las destinadas a
Pero el estudio también tenia su encanto. Las nuevas
\antes insignias correspondientes a la especialidad de
ario permanecian firmemente cosidas a sus fajas
istadores y demostraban cuanto disfrutaban de
cosas nuevas. Sin embargo, en aquel fresco dia de
socinar no era algo que ocupara sus mentes. Si no se
raban, perderian el autobus escolar y llegarian tarde.
Af*,; a la calle que separaba el parque de la hilera
icios que bordeaban el lado norte del pueblo, se de-
on y ahuecaron sus manos alrededor de sus bocas.
sh, ¢estés listo? —gritaron.
3 cara sonriente se asomo por la ventana del segundo
] nuevo establecimiento comercial de Cyprus Hill.
saludé y luego desaparecié, solo para reaparecer
‘ reda, cargando su propia mochila llena de libros.
1 ora: En el mes de octubre es otofio en Estados Unidos
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para ir & dovmir

Ingredienies
» 1lata de tomates en cubos
» 1172 tazas de pasta con forma de letras
» 1cebolla ffq..u\a picada (opciona
1/2 taza de flmo(n'.& verade picadc
» 2 cucharaditas de albahaca
2 latas de porotos rojos
'

lata de garbanzos

+ 3 cucharaditas de salsa ahumada

Cocinar la pasta de acuerdo con las instruc

ciones del paquete Colar y reservar

o

Picar la cebolla . el pimiento verde

w

Mezclar todos los -neredlentes (excepto la
f«ash) en una olla grar\de

4. Revolver de vez en cuando hasta que hierva

wm

Afadir la pasta cocida
6. Taparlaolla y cocinar a fueqo lento durante

15 minutos

Rinde 8 porciones pequefas,

ARTE CULINARIO

'r operar adecuadamente el tipo de cocina que se en-
'ntra a disposicién. Saber como prevenir los pequefics
endios con aceite o grasa en la cocina, y saber cémo
pagarlos. Conocer las medidas de seguridad durante la
ccion, especialmente en relaciéncon los nifios pequetios.
ber como utilizar debidamente los utensilios de medi-
% 10n, tales como cucharasy tazas. Saber utilizar electro-
% lomésticos, como batidora y licuadora.
xplicar las siguientes técnicas de preparacién de

Parrilla (grill)
Fritura

Rehogado (fuego lento)
e. Horneado
uales son las formas mas saludables para cocinar ali-
nentos? ;Qué es lo menos saludable? ;Por qué?
eparar correctamente:
Dos tipos de papilla
Una bebida caliente saludable
Huevos preparados de dos maneras distintas, que
no sean fritos
eparar lo siguiente, de manera saludable:
Papas, de dos maneras distintas
Ires verduras de tu eleccion
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Conocer la piramide de los alimentos. ¢Por qué es tan
importante seguir esta informacién en nuestra dieta?
Verificar tus comidas durante una semana para com-
probar que se esta comiendo lo que deberia comerse.
Realizar correctamente, por lo menos, tres recetas
vegetarianas.
Preparar un almuerzo vegetariano balanceado, que
incluya alimentos constructores, reguladores y ener-
géticos. Este almuerzo debe tener:

a. Un plato principal

b. Tres acompanamientos

c. Unaensalada cruda
_ Colocar la mesa correctamente y servir la comida.
. ¢Por qué es importante comer verduras crudas todos
los dias?
. Hacer un cuaderno de recetas. Preparar diez recetas

que se hayan registrado alli.
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lex Timmons tiene un suefio: convertirse en 4
gran cocinero para ganarse su insignia de Ag
Culinario del Club de Conquistadores. Pero h
un pequefio problema... jsus platos son un complef
desastre! Mientras ayuda como voluntario en un co
dor comunitario, Alex conoce a Ben Gabbert, un che
sin trabajo que acaba de llegar al pueblo con su familiz
¢Seria esta su oportunidad de mejorar sus habilidade:
entre ollas, cucharones y mucho desorden?
Lo que Alex y sus amigos no esperaban era terminar; 5"
sin querer, en medio de una situacién en la que cocinag *

bien podria marcar la diferencia entre la perdicién... y
la salvacién.

Estafado por el estofado es una historia llena de sabor,
amistad, enredos, valores familiares y una pizca de fe, que
te ensefiara mucho mas que seguir una receta de cocina.
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